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Moduli 1

Ora-punétori

Modernizimi i mésimdhénies né thelb nénkuptojmé mésimdhénien
aktive/interaktive, né té cilén té gjithé nxénésit t& marrin pjesé né ményré aktive né
realizimin e orés. Pérfshirjen e té gjitha paléve té interesuara né krijimin dhe zbatimin e
ndryshimeve radikale né realizimin e orés, ndryshon rolin, pérgjegjésiné dhe pozitén e
mésimdhénésve dhe nxénésve. Ora mésimore e realizuar né kété ményré éshté e
orientuar ka procesi, ndérlidhja, bashképunimi..... Atmosfera qé krijohet éshté inicuese,
pozitive dhe e sigurté, njékohésisht mundéson liri né té shprehur dhe zhvillim. Mésimi
bashkékohor pér ¢do oré mésimore mund té jeté né njé faré ményre punétori né vete.

Cfaré éshté punétoria?

Njé ose mé tepér aktivitete gé jané realizuar né grupe, té bashkuar rreth njé
teme. Tema mund té jeté e paracaktuar ose té zhvillohet gjaté puntorisé.

Shmbulli 1: Punétori me temé: Enét e gjakut; Rinia dhe pirja e duhanit; Zgjedhja e
konfliktit; Rrafshi dhe trekéndéshi et;.

Shmbulli 2:” Formoni 6 grupe me nga 4 anétar. Ndégjoni problemin gé do ta
prezentoj! Mundohuni sé bashku pér té gjetur mé shumé zgjidhje!. Nuk ka zgjidhje té
mira dhe té kéqija... "

Puntoria gjithmoné ka njé strukturé gé mund té jeté e ngurté ose mé fleksibél.
Struktura té ngurta kané ato punétori qé kané rezultatet e parashikuara dhe té
pérkufizuara qarté pjesét: hyrja / adaptimi /, pjesé gendrore / aktiviteti kryesor / dhe
pérfundimi / komentet dhe konkluzionet /.

Struktura fleksibile kané ato punétori gé mbéshteten né ndértimin e
marrédhénieve né mes anétaréve té grupit, duke pérdorur shprehjet themelore - loja,
fiala dhe aktivitete té pérbashkéta. Né kéto punétori, ndérveprimi njerézor shihet si bazé
e té mésuarit dhe zhvillimit. Gjaté késaj dallimet jo vetém gé respektohen, por edhe
trajtohen edhe si pasuri njerézore prej sé cilés thithen ide dhe aktivitete té reja. Me
zmadhimin e fleksibilitetit té strukturés, puntoria mé tepér drejtohet kah veté procesi.
Rezultati éshté mé paké i réndésishém, gjegjésishté vémendja nuk éshté e orientuar
kah rezultati paraprak i pritur. Né ¢do rast nuk ka pérgjigje té sakta dhe jo té sakta té
pyetjeve té parashtruara; ¢fardo orvatje ose pérgjigje éshté origjinale, pér arsye se ka
réndési té veganté, e cila njekohésisht éshté edhe personale, ndérlidhje, gjithashtu edhe
zhvillimore.

Qéllimi kryesor i ¢cdo seminar éshté pér té nxitur t&€ mésuarit dhe zhvillimin né
kuptim mé té gjeré.

Pyetjet dhe kérkesat (pritjet) jané nxitésit e procesit té puntorisé dhe aktivizojné
punén né grupe. Ata mund té inicohen nga mésuesit ose nga nxenesit.

Shembulli 1: "Cfaré u vjen né mendje kur dégjoni fjalén lojé?”

Shembulli 2: "Né seminar dua / nuk dua té ndodhé ..."

Cfaré mund té pritet si arritje? Liria e mendimit dhe e fjalés, lidhjen dhe cilésiné e
re té pérvojés, kreativiteti dhe mundésité pér rritjen e zgjedhjes ...
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Puntoria si njé formé e té mésuarit-aktiv metodé e té mésuarit experiencial

Né kushtet e atmosferés nxitése, té sigurt dhe kooperative nxénésit né punétori
kané mundési té jené té pérfshiré né ményré aktive gjaté gjithé procesit, népérmjet:
shogatave, duke propozuar ide, parashtrimit t&€ pyetjeve, duke dhéné pérgjigje,
zgjidhjeve té problemeve, gjegjésishté me vizatime, shkrim, |évizje, dramatizim, lojra et;.

Né punétori sigurohen kushtet gé& komunikimi té rjedhé lirshém né mes
pjesémarésve, duke e pérfshiré edhe mésuesin. Njé tregim duhet té€ inicoj tregimin
tietér, pyetjet ose idené. Mé kété krijohen kushte pér kémbimin e diturive dhe
eksperiencés. Kémbimi inicohet me aplikimin e teknikave té ndryshme té punés né
grupe: nxénésit mund té bisedojné ose ti tregojné eksperiencat e veta né gifte, né grupe
mé té vogla ose né téré grupin. Né kété ményré nxénésve u jepet liri e ploté dhe mé
tepér mundési pér punén, ndérlidhjen dhe shkémbimin: né ményré simbolike (népérmijet
zérit, fjalés, vizatimit, lévizjes, lojés), direkt (duke folur pér ndjenjat dhe pérvojén
personale), indirekte ( duke dégjuar ndérlidhet me pérvojat e té tjerve).

Ndérveprimit (kooperimi) - "ekipet pér mésim"

Né procesin e punétoris zgjedhja e aktiviteteve mundéson komunikim né més
pjesémarsve, bashképunim, hulumtim té pérbashkét, plotésim, etj., gé krijon kushte pér
pjesémrje té barabarté dhe marje té vendimeve. Rezultati i pérfituar nuk vlerésohet,
kritkohet ose ndryshohet, por shfrytézohet né vazhdimési, si inicues i fazés sé
ardhshme ose temés sé punétorisé. Ndérveprimi (kooperativiteti) dhe bashké&punimi
sigurojné kontinuitet né mésim dhe zhvillim, i cili éshté i réndésishém pér
gendrueshmeérin e zhvillimit, pa mar parasyshé intenzitetin e ndryshimeve né té cilat nuk
marim pjeseé.

Meéismi sipas modelit

Me ményrén e udhéhegjes dhe sjelljes né punétori, mésuesi paraget burim té
réndésishém pér mésim. Pérveg zgjedhjes s€ metodave dhe teknikave me té cilat
zhvillohet aktiviteti, me réndési éshté edhe pérmbajtja, sjellja dhe stili i udhéhegjes sé
punétorisé. Nxénésit vérejn si udhé&hegési i pérkushton kujdes, komunikon, tregon
respekt, propozon ide, gjené zgjidhje....

Mésimi népérmjet lojés

Pér té gjithé llojet e punétorisé éshté karakteristike se pjesa mé e madhe e
aktiviteteve zhvillohet népérmjet lojés. Gjaté késaj, loja kuptohet si puné serioze té cilén
nxénésit dhe mésuesi e béjné né procsin e mésimit dhe zhvillimit. Né lojé provohen role
té ndryshme (hulumtues, prezentues, inicues, analizues, fémijé, i ritur, .. ) népérmjet té
cilave mésojm até gé nuk e dijmé dhe kalojmé njé hap pérpara né zonén e zhvillimit té
ardhshém. Me lojén e ndjemé até gé duhet té arrij€. Né lojé nxénési éshté pér njé koké
me i larté se vetja. Né lojé edhe mésuesi mund té jeté pér njé koké mé i larté se vetja.
Né lojé ka mundési gé fémija té jeté pér njé koké mé i larté se i rituri.
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Késhilla praktik pér “udhéheqgjen neutrale” té punéroeive:

Mé sjelljen tuaj dhe fjalimin mund té tregoni se gjithé pérgjigjet dhe eksperiencat
e ndryshme jané té pranuara né ményré té barabarté. Kur pérjetimi i dikujt nuk pérputhet
me kéndévéshtrimin ténd ose pritjet, mundohuni gé ta shihni si pjesé e dallimeve té
pérgjithéshme gé ekzistojné né mes njerézve, pa u munduar gé té korigjoni ose
komentoni. Ekzistimi i mendimeve dhe gendrimeve té ndryshme né grup éshté evidencé
pér besimin dhe liriné e mendimit dhe fjalés, me té cilat fillon mésimi dhe zhvillimi. E
njéjta viené edhe kur dégjoni dicka qé éshté né pajtim me besimin dhe gendrimin tuaj.
Aprovimi si dhe mohimi mund té ndal procesin e hapjes dhe shprehjes s&€ mendimeve té
ndyshme. Vértetoni nése dikush ka mendim t&€ ndryshém dhe iniconi pér shpehjen e tij: “
A mendon dikush ndryshe?” Cdo mendim dégjoni me vémendje dhe me falémenderim,
me fjalét “Né rregull”’, “Miré” ose me aprovim jo-verbal. Mund té aprovoni edhe atéheré
kur nuk pajtoheni, ose nuk e aprovoni. Kjo éshté me réndési kur punoni me nxénés,
veprimet e té ciléve nuk i aprovoni, por né té njéjtén kohé mund ta béni me dije se veté
nxénési dhe ajo gé deklaron e pranoni si mendim personal té tij.

Nxénésit né kulturén tradicionale, posacgérisht né arsim, jané té pregaditur té japin
pérgjigjet gé mésuesit e presin dhe e aprovojné. Pyetjet gé fillojn me “A ka... * mé sé
shpeshti mbarojné me pol/jo pérgjigie, duke i inkurajuar pérgjigjet e déshiruara té
nxénésit. Kur déshiromé té diskutojmé pér ndonjé temé& me nxénésit, mé té
pérshtatshme jané pyetjet té cilat fillojné me fjalét; ¢faré, si dhe né c¢faré ményre ....
Pyetjet e kétilla parashtrohen dhe pérgjegjen né grupe, gjaté té cilés nxénésit dhe
mésimdhénésit kané njé rol té barabarté pér té gjetur pérgjigje.
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Puntori pér njoftim dhe pér lidhje

Qéllimet:
e Formimi i grupit;
Formimi i atmosferés sé sigurté, inicuese dhe kooperative né grup;
Vetévértetimi;
Diskutimi pér pritjet; dhe
Formimi i rregullave grupore.

Materialet:
e Stema personale (fleta pér puné);
e Déshiroj té.... (fleté pér puné);
¢ Fleté e madhe letre, markeré, flomasteré, lapsa ose stilografa; dhe
e Fleté e thyer né tre pjesé me vizatime té jashtme (Fleté pér puné).

Aktivitete:

1. Njohftim - Loja me emra: Secili pjesémarés né grup e tregon emrin dhe
mbiemrin. Pastaj, pjesémarésit e thoné emrin e tyre me zé€ té larté, geté, né bazé
té melodisé, e ndajné né rokje dhe krijoné emér té ri me lidhjen e rokjeve té emrit
té pjesémarsit tjetér. Né rrethin e fundit sejcili pjesémarés zgjedhé ményrén si do
ta thekson emrin e tij.

Stema personale: Sejcili pjesémarés meré njé fleté té letrés me stemé té
zbrazét. Né sejcilén pjesé té stemés duhet té shénon dhe vizaton dicka pér vetén
e tij: Cfaré bén né kohén e liré? Cfaré té plotéson né puné? Cfaré déshiron té
arrishé? Dicka pér familjen ténde.... Né pjesén e zbrazét ndér stemén shénohét
motoja jetésore, ndonjé proverbé, urtési, fjali e dashur, frazé. Pastaj pjesémarésit
mund ta tregojné stemén personale dhe té€ ndajné até gé e kané shkruajtur me
tierét né grupe ose cifte, pastaj njé cift t& prezentoj pér ciftin tjetér pér até gé ka
dégjuar.

Varijacionet pér njohftim dhe vetévértetim: Déshiroj gé ... Sejcili meré nga njé

fleté né té cilen éshté vizatuar silueta dhe katér mjegulla pér rreth. Sejcili pjesémarés e
plotéson vizatimin dhe e ngjyrosé siluetén né até ményré gé ajo do té béhet silueta e tij,
gjegjésisht njeri. Pasi e mbarojné kété u jepet instrukcione né mjegullat té shénojné:

e (Cfaré déshirojné syté e mi té shikojn;

e (Cfaré déshirojné veshét e mi té dégjojn;

e (Cfaré déshirojné duart e mia té€ béjné; dhe

e Cfaré déshirojné kémbét e mia té€ béjné.

2. Pritjet dhe rregullat: Né fleté t&€ madhe prej letre shénohen pritjet e grupit.
Pastaj diskutohet pér pritjet, cilat prej tyre jané té realizueshme, cilat nuk jané, prej kujt
varet realizimi dhe késhtu me radhé. Mé réndési éshté gé né fund té trajnimit pérséri té
kthehemi né pritjet dhe té diskutohet a jané realizuar ato.
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Prej fletés sé pritjeve rrjedhin dhe rregullat themelore pér puné né grup té cilat
mund té€ shénohen dhe té plotésohen.

Né fillim té pjesés punuese miré éshté gé grupi té njihet me géllimet, me temat
dhe me aktivitet t&€ parapara me program. Diskutohet edhe pér organizimet tjera té
parapara me program, si p.sh pauzat, sa do té zgjasin, ¢faré ofrohet nga organizatori,
etj.

3. Lidhja me tregimin: Pjesémarésit ndahen né trijada. Sejcila trijadé meré fleté
té thyer né tre pjesé, sejcila pjesé ka vizatim né pjesén e jashtme (vija té drejta, té
thyera, t&¢ mbyllura dhe té hapura). Sejcili prej tijadés pérfundon njérin nga vizatimet,
pastaj béhet tregimi pér vizatimet i atij tjetrit. Prej tre tregimeve krijohet njé i pérbashkeét,
té cilit i caktohet titull the emir i autorit-kombinimi i rokjeve nga emrat e pjesémarésve né
trijadé.
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Arsimi dhe demokracija

Demokracia éshté ideal i shumé shoqérive moderne. Nénkupton integrimin dhe
jetén e bazuar né disa principe: pér liri, pjesémarje dhe barazi.

Demokracia né shkolla ose demokratizimi i shkollave, gjithashtu, paraget ideal né
shogériné toné moderne. Megjithaté, demokratizimi i shkollave éshté procés i cili
zhvillohet dhe népér té cilin kalojné té gjithé shkollat gé si géllim kané vendosur
ndértimin e shkollés demokratike. Demokratizimi i shkollave nénkupton ndryshimin e
shumé sferave té funkcionimit, duke filluar prej ndryshimit t€ ményrés sé organizimit té
aktiviteteve, népérmjet ndryshimit t& qasjes dhe principeve té punés, pastaj ményrat e
kycjes sé anétarve té shogérisé, ményrat e vendim-marjes, gjegjésisht distribuimin e
pushtetit.... Ndryshimet nuk ndodhin brenda natés, posacgerisht nése miret parsyshé
konteksti historik dhe kulturor dhe fakti qé c¢doheré shkolla ka gené hijerarkike,
autokratike dhe totalitare. Megjithaté, soté kur né ményré deklarative dhe né ményré
normative jetojm né shogéri demokratike té gjithé jemi té involvuar né procesin e arsimit,
e mbajmé pérgjegjésin pér kontributin e demokracisé né arsim. Q& don té thoté ekziston
pérgjegjési kolektive dhe personale sa do té afrohemi idealit pér shkollé demokratike.

Ku dallohen shkollat demokratike prej atyre tradicionale?

Pushteti né shkollat demokratike éshté disperzuar (shpérndar) edhe né procesin
e vendim-marjes marin pjesé té gjithé anétarét e shkollés: drejtoria, mésuesit, nxénésit,
deri sa né shkollat tradicionale pushteti éshté i centralizuar dhe ekziston vendosje
hijerarkike; drejtori vendos mé sé shpeshti pér té gjithé aktivitetet né shkollé, mésuesi
mé sé shpeshti vendosé né klasé, ministria vendosé pér rregullat e lojés té té gjithé
shkollave....

Mardhéniet ndaj diturisé, gjithashtu, éshté komplet i ndryshém. Né shkollat
demokratike diturité arrihen nga mé tepér burime, éshté multidimenzionale,
multidiciplinare, me té cilén nxénésit i mundésohet té€ kupton kompleksitetin e té gjithé
dukurive, gjendjeve, gjérat gé i méson pér botén dhe njeriun. Diturité nuk jané té
kufizuara dhe njéanéshme. Arsimi demokratik mundohet té zhvillon réndési personale
pér diturit, gé don té thoté informacionet, gjegjésisht té zhvillon mendim kritik dhe kreativ
dhe qasje aktive ndaj mesit dhe ndaj vetévetés. Pérkundér késaj, né shkollat
tradicionale nxénésit mésojn mekanikisht me memorimin e fakteve, té cilét jané
paragitur si té vérteta té vetme, té izoluara dhe distancuar nga praktika.

Qéllimet e mésimit né shkollat demokratike jané té drejtuar kah zhvillimi i
gendrimit kritik, ka hulumtimi, kah kreativiteti, pastaj kah zhvillimi i ndjenjés pér tjetrin
népérmjet promovimit té€ vlerave pér tolerancé dhe pranim, dhe né pérgjithési kah
procesi i pérhershém dhe pa kufi té zhvillimit. Shkollat tradicionale jané té drejtuara
drejté absorbimit té diturive t€ gatéshme, memorizimi, promovimi dhe uniformitetit,
konformizmit dhe moralizimit, g.d.th. formimi i individit sipas mostrés paraprakisht té
paramenduar.

Mésuesi né shkollat demokratike udhéheq, ndihmon, koordinon, drejton,
pércjellé, deri sa né shkollat tradicionale ligjiron, diciplinon dhe vleréson.
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Nxénesi éshté aktiv, i liré né shprehje, kurioz - ka rol gendror pérkundér
nxénésit né shkollén tradicionale ku ai éshté pasiv, pa eksperiencé, jo-kreativ.

Né realitet nuk ekzistojn shkolla plotésisht demokratike ose plotésisht autokratike.
Kéto dy pérshkrime i tregojn ekstremet e njé kontinuiteti dhe tendencat té cilat
mbizotrojné né disa shkolla.

Pse éshté e rendésishme demokracia né shkollé?
Demokracia né shkollé éshté e réndésishme pér kéto arsye:

Zhvillimi i ndjenjés pér pérgjegjési;

Ndjenja pér bashképunim dhe bashkési;

Inicim té€ pjesmarjes dhe arritje té pérvojés pér udhéheqgje me pérgjegjési;
Vendim-marje dhe zgjedhje pér jetén personale dhe jetén e shoqgérisé;
Zhvilimi i shkathtésive shoqérore, zhvillimi i mendimit kritik dhe kreativitetit;
Zhvillimi i ndieshmérisé pér nevojat e veta autentike dhe nevojat e té
tierve; dhe

Respektimi dhe pranimi i dallimeve....

Ndértimi i shkollés demokratike mund té fillon me bisedé, sepse dialogu éshté njé
ndér parakushtet kryesore pér zhvillim. Biseda mund té jeté pér domethénien e
demokracisé, definimit ose formésimin e vizionit, prej personales kah e pérbashkéta.
Baza e shkollés demokratike duhet té€ jeté pjesémarja e té gjithé anétarve té shkollés né
té gjithé segmentet e funkcionimit té saj.

Si mund té implementohen principet themelore demokratike né shkollé?

Njé prej ményrave mund té jeté népérmjet ményrés sé organizimit dhe sigurimit
té pjesémarijes e té gjithé pjesémarsve né ndértimin e bashkésis sé shkollés.
Pér shembull né nivel té shkollés mund té:

Caktohen dhe zhvillohen procedura dhe principe pér gjithé aspektet e
funkcionimit t&€ shkollés - ményra e vendim-marjes, zgjedhja, sjellja dhe
veshja, zgjedhja e situatave konfliktuoze, ushqimi, pirja e dubhanit, sjellje
tiera, mungesat... té cilat i mbrojné dhe i garantojné té drejtat dhe lirité
themelore njerzore;

Kygcen nxénés né procesin e vendim-marjes, procedura dhe rregulla
népérmjet kycgjes sé nxénesve né format ekzistuese, trupa, té cilét marin
vendime.

Formohen késhilla/trupa t&€ nxénésve té cilat kané ndikim né vendimet dhe
marin pjesé né ndértimin e procedurave té shkollés;

Formohen grupe té€ ndryshme pérgjegjése pér aspekte t&€ ndryshme né té
cilet marin pjesé aktive dhe organizohen nxénésit, psh.: grupi pér
zgjedhjen e konflikteve, grupi pér zgjedhjen e situatave kritike, grupi gé
meret me sjelljet riskante, arogancén, mungesat, ushqgimin, ekskurzionet
dhe shétitjet .....
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e Siguroj pjesémarje aktive té nxénésve né organizimin dhe udhéhegjen e
aktiviteteve té lira: sekcione, projekte, ngjarje, solemnitete, e késhtu me
radhé; dhe té

e Béhen programet pér zhvillimin e vlerave multikulturale, integrimit, pranimit
dhe promovimit té dallimeve.

Menaxhimi i klasés demokratike

Menaxhimi né klasé ka té bé& me ményrén e organizimit, udhéhegjen dhe
funkcionimin e klasés/orés. Mésuesit mé sé shpeshti e shfrytézojné kété term kur flitet
pér preventivé nga sjelljet problematike t&€ nxénésve. Menaxhimi né klasé éshté aspekti
mé i véshtiré pér mesimdhénje pér shumé mésues. Menaxhimi né klasé éshté i lidhur
me motivimin, disciplinén dhe respektin. Menaxhmenti i suksesshém mundéson edhe
meésuesi edhe nxénési té ndihen té suksesshém dhe té€ pérdorshém né klase.
Komponenta kyge pér menaxhment té€ suksesshém né klasé éshté mésimi, dizajnimi
dhe aplikimi i procedurave. K&to jané disa propozime pér menaxhim té suksesshém né
klasé té cilét kané té béjné me organizimin dhe udhéhegjen:

e Zhvillim té pérbashkét (vendosje, testim, ndryshim) rregulla pér punén né klasé;

e Diskutimi dhe pranimi i ¢gdo mendimi pér tema t&€ ndryshme prej mésimit dhe jetés
té nxénésve, mésuesve dhe né pérgjithési ne shkollé: dhe

e Vendim-marje té pérbashkét pér aspekte té ndryshme nga jeta e pérbashkét me
shfrytézimin e procedurave demokratike (konsezusit, votimit, zgjedhje e rastit ..)

Né lidhje me disciplinén dhé menaxhimi me emocione té ndryshme dhe nevojat e
nxénésve né doracakun né pjesén e dyté jané té ofruar disa puntori dhe modele teorike
té cilét mund té shfrytézohen pér menaxhimin né klasé.
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Pjesémarja e nxénésve. Mundésia pér zgjedhje

Komponenta mé themelore dhe mé kryesore e demokracisé éshté pjesémarja.
Mund té keté ményra té€ ndryshme me té cilat sigurohet pjesémarja né shogéri. Pér sh.,
pjesémarja né aktivitete grupore, pastaj pjesémarja si interaktivitet ose lojé né metodat e
mésimit, pjesémarja né debate dhe diskutime, pjesmarja né shpérndarjen e pushtetit,
vendim-marje.

Ekziston e ashtuquajtura pjesémarje autentike me té cilén nénkuptojmé
refleksionin e fakteve té ciléet mésohen, kompleksiteti i tyre, ndérlidhéshméria,
ndérvarésia, mendimi kritik dhe zhvillimi i diturive personale pér faktet dhe
informacionet, vendim-sjellje me pérgjegjési dhe ndérmarja e akcioneve né kontekst. Kjo
pjesémarje mundéson té zhvillohen pavarésia dhe autonomia e nxénésve dhe potenciali
pér zgjedhjen e ndikimeve komplekse né jetén e tyré dhe mé gjéré.

Sipas Roxher Hartit (Simovska dhe Unkovska, 1998) pjesémarja éshté e drejté
themelore qgytetare. Kuptimi i pjesémarjes demokratike, gatishméria dhe kompetenca
pér pjesémarje mund té arrihen gradualisht dhe vetém népérmjet praktikés. Ajo nuk
mund té mésohet si abstrakcion. A mund gqé mésuesit t& zhvillojn pjesémarje autentike
pér té cilén edhe ata veté nuk kané pérvoj pér pjesémarjen autentike dhe nuk marin
mjesé né procesin e vendim-marjes? Me siguri éshté réndé, por definitive éshté e
mundéshme, si paraakushté pér kété éshté ridefinimi i pozicionit vetanak, roli dhe gasja
ndaj punés, si dhe pranimi sfidés, gjegjesishté triméria, besimi né potencialin e fémijve,
gatishméria pér zgjedhjen e problemeve dhe barierave né gjaté procesit, t& hapur pér té
pagartén ......

Si té zhvillohen dhe praktikohen pjesmarjet aktive dhe autentike té nxénésve né
shkolla? Njéra prej ményrave me té cilén sigurohet pjesémarja éshté ményra e
organizimit dhe ndarja e pushtetit, gjegjésisht ndarja e pérgjegjésive. Proektet e
nxénésve (shigo mé poshte SIVAP metoda pér udhéhegjen e proekteve) jané korniza té
mira pér zhvillimin dhe praktikimin e pjesémarjes aktive dhe autentike e nxénésve.
Pjesémarja mund té praktikohet pér ¢do dité dhe té zhvillohet gradualisht népérmjet
dialogut dhe aktivitete té pérbashkéta té anétarve té shogeéris.

Mundésia pér zgjedhje éshté komponent me réndési né realizimin e parakushtit
pér ekzistimin e pjesémarjes autentike. Nxénési duhet t¢ mésoj si té zgjedh, té véren
mundésit e ndryshme pér zgjedhje, kjo éshté e mundéshme nése ka mundési pér
zgjedhje né jetén e pérgjithshme dhe né mésime (té zgjedhé tema, té zgjedhé pjeseé té
procesit ku do t€ mer pjesé, té zgjedh metoda dhe teknika, t&€ zgjedhé ményrén dhe
mjetet pér t'u shprehur.....) Kjo eksperiencé e pjesémarjes aktive dhe autentike mé voné
mundéson sjellje té pérgjegjéshme té vendimeve té cilét kané té€ béjn me pyetjet mé
komplekse jetésore.
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Puntoria pér demokraciné

Qéllimet:
e Njohftimi me principet demokratike dhe ményrat e implementimit t& tyre né
shkollé;
e Zhvillimi i vetédijes dhe ndjeshmérisé pér réndésin e principeve demokratike,
posaceérisht pjesémarjen e nxénésve né zhvillimin e demokracisé né shkolla; dhe
¢ Njoftimi me procedurat demokratike dhe vendim-marje (konsenzusin).

Materiale:
o Fleté té madhe prej letre, markeré, flomasteré, stilograf, lapsa;
e A4 dhe A3 letér;
e Hulumtimi i hénés (Fleté pér puné); dhe
e Pérgjigje e ushtrimit nga ana e NASA-&€s (Fleté pér puné).

Aktivitete:

1. Stuhi me ide (mendime) pér demokraciné - inicimi i mendimit pér temén. Né fleté té
madhe prej letre shénohen asocijacionet dhe ideté i cili i thoté, spontanisht, sejcili nga
grupi pér temén demokraci. Kur do té shteren ideté paraparake mund té diskutohet pér
kuptimin e disa termeve me géllim gé té zbulohen kuptimet e ndryshme. Né kété ményré
mé tepér zhyténa né temé gé pérpunohet.

2. Tregimet e pérbashkéta (paraqgitja kreative e demokracisé né shkollé):
Pjesémarsit ndahen né grupe prej 4 deri 5 antarésh. Grupet marin instrukcione té
bisedojné dhe té shkémbejné eksperienca né lidhje me pyetjet: Si éshté demokracia né
shkollén toné? Si e zbatoj demokraciné né klasé?

Pastaj, pasi té shkémbehen eksperiencat, fillojné té bisedojn dhe té zhvillojn
tregimin. Tregimi duhet té pérmbané kéto elemente: personazhet, hyrjen, thurjen,
pérfundimin dhe nuk duhet té pérfshijé njé ngjarje; tregimi mund té konstruktohet prej
eksperiencave té ndryshme. Né fund sejcili grup prezenton tregimin (mund té pérfshihet
edhe dramatizimi, nése ka kushte) dhe e ngjet né hamer té madh i cili i pérmban té
gjithé tregimet gé paraqgesin demokraciné né shkollé.

Pas prezantimit mund té rrrjedhé diskutimi ose debati:

Diskutohet pér até ¢faré éshté ideali/vizioni pér demokracingé, dhe si éshté né
realitet? Cfaré mungon? Cfaré mundet/duhet té ndryshohet?.. Prej tregimeve
nénvizohen shembujt pozitiv dhe diskutohen propozime tjera pér pérmirésimin e
gjendjes.

Pjesémarésit ndahen né gifte dhe duhet té shktuajné arsyet né favor té
gendrimeve pro dhe kontra né lidhje me pyetjen: A kontribuon demokracia mos
respektimin e mésuesvé nga nxéneéisit né shkollén toné? Pasi ti shkruajné shkaget ciftet
basshkohen né grup prej katér antarésh dhe i krahasojné. Pastaj, té gjithé té cilét
besojné se demokracia né shkollé mé té vértet kontribuon gé nxénésit mos té
respektojné mésuesit shkojné né anén e majté , kurse ato té cilét besojné se
demokracia meé té vértet nuk kontribuon gé nxénésit mos té respektojné mésuesit né
anén e djathté. Té gjithé duhet té kené géndrim dhe té filloj debati.

11



Algoritam Centar A

Né 7 deri 8 minutat e ardhéshme né té dy grupet pjesémarésit i shkémbejn
shkaget né favor té gendrimit tyre. Bashkarisht duhet té vendosin cilat shkage jané mé
té forta dhe té formulojné listén, té cilén do ta shfrytézojné né mbrojtje té gendrimit tyre
para grupit tjetér. Pastaj, grupet zgjedhin pérfagésues i cili pér 5 minuta do té prezenton
gendrimin e grupit. Pas pesé minutave fillon debati. Gjaté debatit duhet té respektohen
kéto rregulla: sé pari té dégjohet prezentimi pa u penguar, dhe sé dyti, duhet té jeté i
sjellshém ndaj anétarve té té€ dy grupeve. Debati zgjaté 12 minuta ku mund té flasin
edhte nga dy anétar té té dy grupeve, sejcili nga tre minuta. Si aktivitet final folési i paré
nga té dy grupet duhet té keté njé minuté deklaraté pérfundimtare.

Varijacion i tregimeve té pérbashkéta mund té jeté teknika rrotuluesja. Né fleta
té mdhaja prej letre shkruhen pyetjet: Si éshté demokracia né shkollén toné? Si zbatoj
demokraciné né klasé? Si mund ta zhvillojm demokraciné né shkollé? Pjesémarésit té
ndaré né grupe diskutojn pér njé pyetje dhe i shénojn pérgjigjet e mundéshme. Pastaj,
grupet ndrohen né pyetjen e ardhéshme, né fletén tjetér. Né té€ njejtén ményré sejcili
grup mendon, ndéron, diskuton dhe pérgjigjet né té gjitha pyetjet. Para téré grupit
lexohen pérgjigjet né té gjitha pyetjet.

3. Mapimi i pjesémarjes sé nxénésve dhe mésuesve né shkollé: Pjesémarésit né
grupe vizatojné hartén e shkollés (planin nga prespektiva e zogut) né té cilén i shénon
me ngjyré té caktuara vendet dhe ngjarjet ku marin pjesé nxénésit. Me ngjyré tjetér i
shénojn vendet dhe ngjarjet né té cilat nuk marin pjesé nxénésit, kurse mendohet se
éshté miré té marin pjesé. Pastaj zhvillohet diskutimi pér pjesémarjen e nxénésve dhe
mésuesve né vendim-marjen né shkollé, né oré, gjaté pushimeve... pastaj, lloje té
ndryshme té pjesémarjes dhe tregohet modeli i pjesémarjes autentike.
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4. Hulumtimi i hénés - ushtrimi pér kosenzus: Pjesémarésit grupohen né grupe té
vogla prej 4 deri 6 anétar. Secili prej tyre meré njé fleté me instrukcione dhe laps. Eshté
e nevojshme gé té lexojné problemin, té rangojné c¢cdo paragraf t€ mbijetesés, sipas
renditjes sé réndésisé pér ekipin gé afrohet me fluturuesen améz. Renditjet e tyre duhet
ti shénojné né kolonén “renditie e vecanté”. Pér kété kané 15 minuta. Kur do té
mbarojné me rangimin e vecantg, fillon diskutimi pér problemin né secilin grup. Anétarét
e secilit grup duhet t€ shkémbejné qgendrimet e tyre “pér dhe “kundér, si dhe té
mundohen té arrijné né konsenzus grupor pér rangimin dhe té evidentojné kété si
“konsenzus grupor’. Rrjedhin késhillat té cilét mund té ndihmojn pér arritien e
konsenzusin:

¢ Menjanoni diskutimet né lidhje me gjykimet personale. Qasuni detyrés né bazeé té
logjikés dhe pregadituni gé té€ ndroni mendimin tuaj nése anétarét tjeré té grupit
kan argumente mé té forta pér ndonjé zgjedhje tjetér mé logjike;

e Menjanoni rastet e ndrimit t¢ mendimit vetém kur béhet fjalé pér pajtueshméri
dhe menjanoni konfliktet. Pérmbani vetém ato zgjidhje me té cilat mund té
pajtoheni vetém pjesérisht;

¢ Menjanoni teknikat e “zvogélimit t& konflikteve”. Késhtu pér shembull: votimi né
bazé té shumicés sé votave, llogaritja e mesatarés ose tregétimi gjaté vendim-
marjes; dhe

e Kuptoni se dallimet né té menduarit jané té viefshme, jo t€ démshme pér procesin
e vendim-marjes. Gjaté diskutimit t€ kétyre dallimeve mund té arrihet deri né ide
té reja, megjithaté edhe né ide mé té mira pér zgjedhjen e problemit té
pérbashkeét.

Kur té gjithé grupet mbarojné me rangimin e tyre prezentohet lista e rangimit sipas
NASA dhe diskutohet pér kéto pyetje: Cila anétar i grupit kishte mé tepér ndikim, kurse
cili mé pak? Cili ishte mé tepér i vendosur pér mbarévatjen e bashképunimit né grup,
kurse kush mé pak? Vendimet a u sollén me konsenzus? A u paraqit ndjenja e
knagésisé kur grupi punonte bashkarisht?
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Pavarésia dhe individualizimi né procesin e mésimdhénies
népérmjet lidhjes

Né “ Enciklopediné pedagogjike” individualizmi né mésim definohet si princip
didaktik gé i obligon shkollat, mésuesit dhe géllimet mésimore, pérmbajtjet, metodat,
mardhéniet dhe ndihmat né mésim té adaptohen ndaj dallimeve mes nxénésve dhe té
orvaten gé& mésimin grupor t'a individualizojn dhe personalizojn mé tepér, nxénésit t'i
mundésohet mésim té€ pavarur dhe vetéiniciativ....” Ky definim nuk nénkupton se
individualizimi dhe pavarésimi paragesin mésim té izoluar té secilit nxénés pér vete,
kurse mé tepér nuk doné té thoté zhvillimin e vetém njé aftésie, shkathésie té fémijéve.
Mésimi i pavarur dhe i individualizuar duhet té keté efektet e t&€ mésuarit népérmjet
lidhjes, gjegjésisht mésimi né relacionet me té riturin-mésuesin dhe nxénésit.. Spas
Vigotskit, zhvillimi dhe mésimi nénkuptohen si aktivitet social i pandérpreré, gjegjésisht
zhvillimi nuk ndodhé vetén né brendi té individues, por krijohet né relacionet sociale.
Vigotski ka treguar se secili funksion psikologjik te fémijét paraqitet dy heré: sé pari né
mes njerézve (interpsikologjik), kurse pastaj né brendi té fémijéve (intrapsikologjik). Ose
sikurse thot Vigotski: mua nuk mé intereson ¢faré mund té bén veté fémija, mua mé
intereson c¢faré mund té bén bashkarisht me mua. Qé do té thoté, para se ta
individualizon até gqé e méson fémija/njeriu gjendet né lidhje me tjetrin (me moshatarin
dhe/ose me té riturin).

Nxénési pavarésohet pér arsye se népérmjet aktiviteteve fiton hapsiré dhe mundési
té luaj, té mendon, té lidhé, té krahason, té parashtron pyetje, té€ zgjedhé probleme, té
transformon, té provon, té pérformon, té prezanton.... E gjithé kjo ndodhé népérmjet
aktiviteteve té pérbashkéta me mésuesin dhe nxénésit. Nxénési né mes tjerash e
individualizon até gqé e méson, duke e mvetésuar procesin, por gjithé ashtu, edhe
mésimi do té kujdeset pér zhvillimin e potencialit individual nese dizajnon hapsiré dhe
mundési té nevojshme, provokacione dhe situata pér provimin e roleve té reja, zhvillimi i
shkathtésive té reja, stile kognitive, zhvillimin e aty aftésive té cilat i ka mé té dobéta.
Atéheré né vend té mésimit té izoluar t€ shkathtésive té nxénésit pér té cilat éshté meé i
talentuar dhe pér té cilat gjithmoné eksponohet, i zhvillojm edhe aftésité tjera té€ nxénésit
né mé tepér Iémi. Kuptohet, hapsira dhe mundésia e nxénésit t& zgjedhé né cilat
aktivitete do té€ maré pjesé, né cilén fazé té procesit do té kycet, gjithashtu mund té
kontribon pér kujdesin e individualitetin t& ¢do nxénési.
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Stilet e té mésuarit

Nxénésit e ndryshém “komentojné” situata, aktivitete, detyra, informacione, né
ményré té ndryshme, ky fenomen gé quhet stil kognitiv ose stil i t¢ mésuarit. Edhe
mésuesit kané stile kognitive té ndryshme, kurse zhvillimi e vetédijes pér stilin vetanak
éshté aspekt i réndésishém né pregaditjen e punés me nxénés. Mungesa e vetédijes
pér stilin kognitiv vetanak dhe pér ekzistimin e stileve t€ ndryshme mund inicoj
kegkuptime, deri né jotelerancé pér stilet e nxénésve té cilét jané té ndryshém nga stili
joné, si dhe etiketimi gabimisht i disa nxénésve si “t€ ndryshém” ose “t€ ngadalshém”.
Pér krah késaj, hulumtimet tregojné se dy hemisferat e trurit ndryshém i pérpunojn
informacionet: ana e djathté funksionon né ményré globale, holistike, vizuele-hapsinore,
deri sa ana e majté karakterizohet me pérpunimin verbal, né sekvenca dhe analitiké té
informacioneve. Ashtu gé te ndonjéri mund té paragitet me dominante ana e majté,
gjegjésisht hemisfera e djathté dhe si pasoj paraqgiten mediume té preferuara té€ punés
dhe ményra té ndryshme té€ punés né grupa. Psikologét tjeré i klasifikojné stilet e té
mésuarit si reflektiv, pérkundér impulsiv. Véretja e kétij dallimi na orienton né nevojén
pér pranimin e gendrimit relaksues né lidhje me dinamikén e pérfundimit té detyrave.
Pér kété arsye, pér disa nxénés, do té kishté gené mé miré detyrat t&€ ndahen né pjesé
mé té vogla té cilat mé lehté do t'i zgjedhin. Teoria e Gardnerit pér mé tepér lloje té
intelegjencés mund té shfrytézohet nga mésuesit. Kjo teori e ridifinon kuptimin pér
intelegjencén si aftési pér krijimin e produkteve ose si aftési pér zgjedhjen e problemeve
gé ¢mohen né njé ose mé tepér kultura. Pranimi i ekzistimit t& mé tepér intelegjencave
nénkuptojmé edhe shfrytézimin e mé tepér mediumeve dhe metodave. Mésuesi duhet té
shfrytézon dallimet individuale, duke shfrytézuar strukturén e grupimit, ashtu gé té
punojné né detyré té njéjté. Nxénésve duhet t'u lejohet veté té zgjedhin aktivitetet ku do
té angazhohen, dhe té lejohet, nése kané ndjenja se puna nuk u shkoné pér dore, té

transferohen né aktivitete tjera, pa etiketime pér nxénésit se jané “intelegjenté”, “té pa

tEI 11

afté pér t&€ mésuar’, “rizike”, etj.

Mésimi interaktiv népérmjet parashtrimit té pyetjeve.
Taksonomia e Blumit

Parashtrimi i pyetjeve éshté mijet i fugishém pér inicimin ose pér dekurajimin e
zhvillimit té stilit kognitiv kreativ dhe kritik t& nxénésve dhe mésuesve.

Nga aspekti i mésuesit, parashtrimi i pyetjeve divergjente éshté i rendésishme pér
procesin e krijimit té paraditurive té nxénesve, por edhe pér vlerésimin e arritjeve né ore,
si dhe né procesin e vlerésimit té arritjeve globale. Nga aspekti i nxénésve parashtimi i
pyetjeve tronsformohet né llojé té aftésisé pér marjen e informacioneve nga mésuesi
gjaté mésimit, ashtu edhe prej nxénésve tjeré, nése procesi i mésimit zhvillohet sipas
metodave mé bashkékohore. Edhe pér mésuesit edhe pér nxénésit me réndési éshté
gé té diné té parashtrojné pyetje té€ ndryshme kreative.
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Pyetjet gé parashtrohen né shkolla, kryesisht, jané té orientuara kah dituria
faktografike, qé né kushte sasisé s&€ madhe té informacioneve éshté vetém ngarkim pér
nxénésit té cilét jané té detyruar t€ mbajné mend mijra fakte. Pér nxénésit njohja e
fakteve nuk ka ndonjé réndési té madhe, nése ato nuk analizohen, sintetizohen ose
rikonstruktohen né forma gé do té jené té zbatueshme. Pér ata me réndési éshté té
vendosin lidhje né mes diturive té reja me té vjetérat dhe té inicojné té lidhin pérmbajtjet
e tyre me eksperiencén personale.

Ekzistojn kategori té ndryshme té llojeve té€ pyetjeve. Njéra prej mé té njohurave
éshté taksonomia e Blum-Sandersit pér pyetjet. Taksonominé e ka krijuar Benxhamin
Blumi, por Sandersi e bén revizionin e saj dhe bén renditjen hijerarike té pyetjeve, sipas
procesit mendor gé éshté i kygur. Né kété kategorizim sipas renditjes hijerarike, né
nivelin mé té ulét jané pyetjet né nivel t&¢ memorimit (t& mbajturit mend), pastaj niveli i
pérkthimit, niveli i komentimit, niveli i zbatimit, niveli i analizés, i sintezés dhe niveli i
evaluimit si nivel mé i larté. Secili nivel éshté mé i réndé mé larté né krahasim me nivelin
paraprak, edhe pse shpesh éshté shumé réndé pyetjet té definohen saktésisht cilit nivel
i takojné, sepse nivelet jané afér njéri tjetrit.

EVALUIMI

SINTEZA

ANALIZA

ZBATIMI

KUPTIMI

MEMORIMI

Niveli | - Pyetjet né nivel té memorimit: Kéta pyetje kérkojné pérgjigje qé do té gjendet
né informacionet faktografike. Pérgjigjet e kétyre pyetjeve jané vetém fakte té cilét jané
theksuar ose té shkruajtur dhe nxénésit duhet t'i kujtojné ose mé thjeshté t'i gjené né
tekst ose né ndonjé burim tjetér. Pér kété shkaké ky nivel quhet dhe nivel bukfal dhe
paraget kujtimin e informacioneve gqé mé paré jané mésuar. Kéto pyetje kané vetém njé
pérgjigje té sakté dhe kéto jané mé té véshtira pér nxénésit, edhe pse nuk angazhojné
proces mendor mé té komplikuar. Pérgjigjet né kéto pyetje duhet patjetér t& mésohen
pérmendsh (t€ memorohen). Pér shembull: Cili éshté kryeqiteti i Republikés sé
Maqgedonisé? Pérgjigje e sakté dhe e vetme éshté Shkupi.
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Niveli Il - pyetjet né nivel té kuptimit me dy nénnivele: pyetjet né nivel té pérkthimit
dhe pyetjet né nivel té komentimit

Pyetjet né nivel té pérkthimit: kéto pyetje kérkojné transformim té informacionit
té fituar ose ristruktuimin né senzacion vizuel dhe auditiv. Kjo doné té thoté se prej
nxénésve kérkohetté ritregojné ose té japin pérshkrim té njé ngjarje., skené ose ndodhi,
duke krijuar fotografi vizuele ose duke shtuar elemnete audio né informacionet qé i
marin. Prej nxénésve kérkohet té pérgjigjen cfaré kané ‘paré” ose ¢faré kané “dégjuar”.
Gjaté késaj duhet té krijon pérvojé té shqgisave té cilén e bartin te té tjerét. Né kéto
pyetie nuk ka njé pérgjigie t€ sakté. Sejcili nxénés pércjellé pérjetimet e tij. Pér
shembull: Cfaré dégjuat, cila éshté fotografia e paré pér ju deri sa e lexuat tekstin?

Pyetje né nivel té komentimit: Mé kété lloj té pyetjeve fillon niveli mé i larté i té
menduarit, duke pasur parasyshé se kéto pyetje prej nxénésve kérkojné té zbulojné
(komentojné) lidhjet né mes koncepteve té vecanta , ideve, fakteve, definicioneve dhe té
ndértojné kontekste té ndryshme. Pér shembull: Cfaré mendon, pse ngjarja ndodhi
pikérisht né até kohé?

Niveli lll - pyetjet e zbatimin: Pyetjet pér kété lloj e orientojné nxénésin té kuptoj
zbatimin e ideve té caktuara, rregullave dhe teorive né zgjedhjen e problemit specifik né
nivel té transformimit né jetén e pérditshme. Pér shembull: Shfrytézoi diturité e tua
themelore dhe sqgaro si krijohet ngjyra portokalli!

Niveli IV - pyetjet e analizés: Pyetjet kérkojné analizén e ndonjé ngjarje, ndarjen né
pjesé dhe kuptimi i relacioneve né mes tyre. Kérkohet pérgjegje pé€r ndonjé ngjarje a
éshté e sgaruar pérpikérisht ose pérgjigjet tjera japin sqarim mé té€ miré. Pér shembull:
Né cilén ményré pérfundimi i pérgjigjet ngjarjeve né tregim? Cilét jané motivet e
personazhit kryesor né vepér?

Niveli V - pyetjet e sintezés: Pyetjet e kétij niveli inicojné zgjedhjen e problemeve né
ményré origjinale dhe kreative. Konceptet ekzistuese, principet dhe idet shfrytézohen
pér dizajnimin e digka té re, pér arritien deri te pérgjigjja origjinale. Pjesét e veganta
vendosen né kontekst té ri dhe krijoné vepér origjinale té re. Pér shembull: Si mundet né
meényré tjetér té zgjidhet detyra? Si do t’'a kishte mbaruar ti romanin?

Niveli VI - pyetjet e evaluimit: Me kéto pyetje prej nxénésve kérkohet té sjellin gjykim, i
cili mé sé shpeshti bazohet né kriteriume specifike, mé pak né mendimin vetanak.
Nxénési jep gjykimin e veté a éshté dicka e miré apo jo, e drejté apo e zhdrejté. Pér ta
arritur kété, nxénési duhet té kupton até gé e méson dhe té integron né sistemin e
besimit té tij, né kété ményré sistemi mésimor béhet personal. Pér shembull: Né ¢faré
ményre sjellja e njérit ka ndikuar te té tjerét? Né bazé té diturive tua nga gramatika,
¢faré mund té thuash pér paragrafin e dyté?

(adaptuar prej Petkovski K. dhe té tjeré (2005) “Aktivitetet proektuese”)
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Puntoria pé parashtrimin e pyetjeve - taksonomia e Blumit

Qéllimet:

¢ Njoftimi me nivelet e pyetjeve né taksonomin e Blumit dhe zbatimi i tyre né
procesin mésimor/proektet e nxénésve; dhe
e Zbatimi i taksonomisé sé Blumit, ushtrime pér parashtrimin e pyetjeve.

Materiale:
e Krijimi i orés demokratike (Fleté pér puné);
e Kubi (Fleté pér puné);
e Ané té katrugit (kartonit) pér formimin e kubité
e Ngjitése, flomasteré, lapsa, stilograf; dhe
e Niveli i pyetjeve (Fleté pér puné)

Aktivitetet:
1. Leximi i tekstit “Krijimi i klasés demokratike”

2. Pérpunimi i tekstit me teknikén KUBI: Sejcili prej nxénésve mer kopje té tekstit
“Krijimi i klasés demokratike”. Pasi do t'a lexojné tekstin, nxénésit ndahen né 6
grupe dhe sejcila grup pérgjegjet né njé pyetje té shénuar né anén e kubit.

3. Formulimi i pyetjeve pér tekstit: Pas prezantimit t& shkurté pér taksonominé e
Blumit ( né 6 grupet ekzistuese, sipas niveleve) kérkohet ndihmé né paragitjen
tabelare té nivelit té pyetjeve té formulojné sa mé shumeé pyetje pér tekstin.
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Qasja integruese. Proektet e nxénésve

Fjala proekt definohet si plan, propozim ose skemé, gjegjésisht formulimi i planit
pér implementimin e aktiviteteve té caktuara. Pér hyrjen e proekteve né arsim meé tepér
merita ka John Dewey.

Mésimi népérmjet proekteve éshté element i réndésishém né realizimin e procesit
mésimor, pér arsye se mundéson arritien e diturive t€ ndryshme dhe shkathtésive
népérmjet shfrytézimit té resurseve té ndryshme dhe ményra té ndryshme té mbledhjes,
klasifikimi dhe prezantimi i informacioneve, gjegjésisht integrimi i diturive dhe
shkathtésive nga mé tepér I1émi, |éndé. Népérmjet proekteve mundésohet gé nxénésit
pavarésisht (duke punuar né grupe dhe ekipe) té arriné deri te mé tepér informacione
pér temén e dhéné (né ményré kreative), gjaté késaj ata jané personi gendror né
procesin e mésimit. Diturité e arritura né kété ményré meé gjaté mbahen mend.

Né kété ményré té mésimit béhen ndryshime né raport me mésimin tradicional.
Nxénési béhet person gendror né procesin e mésimit, veté ka pérgjegjési pér pérparimin
e veté, zhvillimin e shkathtésive pér vendim-marje dhe mendim kritik, t&¢ maré inciativé
dhe t'a zhvillon kreativitetin e tij dhe t&€ béhet kompetent pér akcion. Mésuesi e ndryshon
rolin dominant té tij, e menaxhon dhe koordinon punén, e pércjellé dhe evaluon
pérparimin, ndihmon dhe paraget burim té réndésishém té resurseve.

Kycja né proekte pér nxénésit ¢cdo heré éshté eksperiencé e re. Eksperiancat nga
proektet tjera plotésohen nga njéra situat né tjetrén, duke e zmadhuar vetébesimin dhe
kreativitetin e nxénésve. Njékohésisht kjo don té thoté gé nxénésit qé nuk kan patur
mundési té marin pjesé né vendim-marje, planifikojn ose realizojné idet e veta gjaté
shkollimit té€ tyre do t'a kené réndé te gjenden né kété rol.

Proektite mund té jené pjesé e mésimit té pérmbajtjeve mésimore, por gjithashtu,
mund té paragesin ményré pér pérpunimin dhe marjes sé akcioneve pér temat té cilat
jané me réndési t&€ madhe pér shéndetin, ambientit jetésor, shogéring, pastaj pér tema
té ndjeshme si¢ jané, pér shembull: sjelljet té rezikshme, dhuna, dhe né pérgjithési ,
temat té cilat kérkojné vendim-marje pér jetén toné, stili jetésor, dhe té cilat mund té
kontribojné né pérmirésimin e kushteve né shogéri. Réndési té vecanté éshté se kéto
tema té trajtohen né shkollé dhe té kycen né ményré aktive nxénésit té cilét duhet té
udhihigen né proces dhe t'u mundésohet pjesémarje autentike dhe zhvillim té
kompetencave pér aksione.
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Korniza metodologjike pér udhéheqjen e proekteve pér nxénésit

(S)IVAP! modeli éshté qgasje gé rjedhé nga pérvoja e mésuesve gjaté
udhéhegjes sé proekteve. Ky model shérben si kornizé€ pér udhéhegjen e proekteve té
nxénésve, inicon pjesémarjen autentike té nxénésve, krijon hapsiré pér komunikim té
lire dhe kreativ, dizajnon dhe zhvillon principe demokratike té dialogut dhe
bashképunimit dhe né kété ményré mundéson realizimin e ndryshimeve né bashkési.

Mund té aplikohet né procesin mésimor pér mésimin e térésive mésimore dhe
temave dhe né aktivitetet e lira pér inicimin e ndryshimeve né shkollé. Ky model inicon
dialogun e pérbashkét, pjesémarjen autentike dhe aktive t€ nxénésve dhe zhvillon
kompetencat pér akcione.

Selektimi

Selektimi i temés paraget fillimin e dialogut t&€ pérbashkét né grup. Nénkupton
pjesémarje té numérit mé té madhé té pjesémarésve sa éshté i mundéshém dhe éshté
shumé me réndési motivimi i nxénésve dhe pér pjesémarje “pronésisé” pér proektin.
Mésuesi ofron lémi-njési metodike ose lémi prej jetés sé€ pérditéshme, shéndetésis,
shkollés... Pastaj, nxénésit mé sé shpeshti né grupe, propozojn tema nga Iémia. Rrjedhé
zgjedhja e njé teme gjaté sé cilés aplikohen procedurat pér sjellje té vendimit (votimi,
konsenzusi). Me réndési éshté sejcili t&é keté hapsiré pér pjesémarje, té shpreh
mendimin, iden dhe propozimin e tij. Shpesh pér kété géllim béhet lista e té gjithé
propozimeve té nxénésve, kurse pastaj propozimet - diskutohen deri sa nuk arrihet
konsenzusi (kjo procduré zgjaté mé tepér) ose votohet pér secilin propozim dhe
zgjedhet propozimi me mé tepér vota. Nxénésit, gjithashtu mund té marin pjesé né
dialog dhe pér cilén proceduré té zgjedhjes do té zabatojn.

Investigimi (hulumtimi)

Investigimi fillon me diskutimin dhe shkémbimin e diturive, informacioneve,
gendrimeve, dilemave, pyetjeve.... té cilat i kané nxénésit né lidhje me temén. Pyetja
themelore qé diskutohet éshté; “Pse kjo temé/problem éshé me réndési pér ne?,
gjithashtu éshté me réndési pyetja: Cfar di pér temen? Cilét jané gendrimet e mia...?

Eshté e nevojshme té lihet kohé aq sa duhet dhe t'u lejohet nxénésve té mendojn
(mésuesi t€ mos e jep “pérgjigjen e vértet”, por t'u lejon nxénésve ta formulojné, t'a
krijon, té vlerésojn). Né procesin e mésimit, zbulimi, ndérlidhja e ideve, shpesh paragqiten
ide cilat duket se jané té kqija, pa lidhje, kontradiktor, hutuese.... mésuesi duhet té
gartésoj se kjo éshté rrjedhje normale dhe pjesé natyrore e procesit té t&¢ menduarit dhe
kjo nuk duhet té tallet.

! Qasja origjinale IVAP (Investigim, Vizion, Akcion, Ndryshim) é&shté krijuar né Danimark né kuadér té
proektit Rrjeti europian i shkollave gé e avansojné shéndetin nga Prof. Dr. Bajrne Brun Jensen dhe
pérvojat e kétij proekti né Danimark. Selekcioni éshté fazé e plotésuar nga pérvojat e proektit né Rrjetin e
shkollave né Magedonisé gé e avansojn shéndetin.
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Roli i mésuesit éshté gé té orientoj dhe té inicoj mendime dhe me kujdes té dégjon idet
e nxénésve. Ai inicon, e zmadhon interesin, mbledh, provokon me pyetje nxénésit té
mendojn pér até gé e ding€, me géllim té krijohet baza pér zhvillim dhe rindértim té
diturisé ekzistuese.

Nxénési nuk gendron pasiv, por népérmjet pyetjeve provokative (kontradiktore) éshté i
provokuar t€ méson dicka té re.

Pregaditjet pér investigim vazhdojn me planin pér investigim:

Cfaré? Cilat aspekte té temés/problemit do té jené |éndé pér investigim té métutjeshém.
(Kéto jané pyetjet gé duhet té parashtrhohen né lidhje me réndésin e temés: Sila éshté
réndésia e temés pér té tjerét? Cfaré mendojn/diné/déshirojn/nuk déshirojn té tjerét? Si
ka gené né té kaluarén? Cilat jané shkaqget pér gjendjen e momentale? Si éshté né
vende tjera? Cfaré, si mund té ndryshohet?...);

Ku do té investigojm? Cilat resurse duhet té shfrytézohen, cilat njeréz, instuticione,
teknologji......

Si? Cilat instrumente do t'i shfrytézojm? (Intervista, pyetsor, anketa, kérkim né Internet,
gazeta, gazeta javore, arkive, bibloteka, ményra kreative dhe kualitative té investigimit
dhe dokumentimit, pér shembull: monitorim dhe dokumentim té monitorimit me fotografi,
vizatime né vend té pyetsorve, analiza e krijimeve (kéngé, filma, tregime)... pérmbledhé
dhe pregaditjen e instrumenteve (pyetje, pérkthime, instrukcione, printim);

Kur? Planifikimi i kohézgjatjes sé aktiviteteve; dhe
Kush? Ndarja e pérgjegjésive dhe detyrave.

Pjesé e planifikimit éshté mendimi pér problemet dhe barierat e mundhéshme dhe
pérpilimi i strategjisé pér tejkalimin e tyre.

Rol i réndésishém i mésuesve né kété fazé éshté gé tu japin mbéshtetje dhe tju
ndihmojn  nxénésve né arritien deri te informacionet dhe diturive relevante. E
patjetérsueshme éshté gé mésuesét gjithmoné té jené njé hap para nxénésve dhe
gjithémon té ken térésin dhe procesin para veti. Né kété fazé kjo nénkupton pjesémarjen
aktive té tyre né procesin e planifikimit t& investigimit dhe investigimin né praktiké.
Gjegjésisht, propozon dhe wudhézon (pér shembull: cilat resurse mund té
shfrytézohen), ndihmon (pér shembull: formulimi i pyetjeve pér intervista, anketa,
pyetésor), inicon (pér shembull; pér gjetien e ményrés kreative pér tejkalimin e
barierave) né pregaditjen e investigimit, por gjithashtu edhe investigon pér temén /
problemin dhe informatat i kémben me nxénésit, pastaj i mbéshtet, lobon dhe
organizon (pér shembull: i paraget, i lajméron te drejtori ose né institucione tjera té
bashkésisé lokale) pér kohén e investigimit né teren. Kjo nuk duhet té kuptohet se
meésuesi duhet ti bén té gjithé hapat, kurse nxénésit vetém té paraqgiten né vendin e
caktuar, por mé tepér té jeté i pranishém rrethé pregaditjes dhe né raste té caktuara té
mbéshtet dhe té ndihmon.
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Investigimi né teren éshté pjesé shumé ekzcituese e procesit pér fémijét kur ata me té
vértet e ndijené lirin, pérgjegjésin dhe pronésin e proektit. Rregullimi i t&¢ dhénave nga
investigimi éshté e domoddoshme pér zbulimin e vlerave personale gjaté procesit. Cfaré
mésuam, dégjuam, shiquam, provuam ...? Sé pari fillohet me pérpunimin e té dhénave
té mbledhura né teren (numérimi i pérgjigjeve nga pyetésori, analizimi i ngjajshmérive
dhe dallimeve, kategorizimi i pérgjigjeve, rregullimi i deklaratave gjaté intervistés, shigimi
dhe rregullimi i materialeve té dokumentuara, kémbimi i pérvojave, pérjetimeve, diturité
nga investigimi né teren dhe diskutimi pér domethénien e tyre). BEhen sumime pér
diturit e reja dhe né ményré aktive rikonstruktohen skemat pér pranimin e koncepteve té
reja, né fakt mésohet ajo gé do té€ ngel mé gjaté e mésuar. Nxénésit me fjalét e tyre
duhet té ridefinojn até gé e kané kuptuar dhe né kété ményré formojn kontekst té
réndésishém personal. Gjaté kémbimit, nxénésit vérejn skema té ndryshme dhe
zgjanojn té vetén. Rezultati i pérfituar nuk vlerésohet, kritikohet ose ndérohet, por
shfrytézohet mé tutje, si inicues i fazés sé ardhéshme ose temés. Kur nxénésit do té
fillojn lirshém t'i tregojn idet e tyre do té paragitet njé llojllojshméri-gjaté sé cilés duhet té
braktisim besimin se ekziston vetém njé zgjedhje e sakté dhe té potencohet se jané mé
té réndésishém: ményra, procedura, procesi i arrities deri te zgjidhja, se veté
pérgjigjja/produkti/procesi. Shumé éshté me réndési té theksohet besimi né aftésin e
secilit nxénés té gjykoj né ményré kritike (kur mésuesi shprehé respekt ndaj ideve,
mendimit t&€ nxénésve, atéheré edhe ata fillojn té tregojn respekt mé té madh ndaj
mendimit té vet), si dhe té diskutohet pér veté procesin e mésimit, nxénésit t'a kuptojn
pérmbajtjen, por edhe vet procesin e mésimit.

Para prezentimit té rezultateve nga faza e ivestigimit (hulumtimit) duhet té béhet
pregaditjia e materialit t& pérfituar i cili duhet t’i tregoj rezultatet, por edhe té dérgon
mesazhin e caktuar dhe té hap pyetje té reja. Gjithashtu, duhet té organizohet téré
prezantimi: vendi, zgjedhja, rregullimi...), koha (zgjedhja e datés, programi detal),
pjesémarésit (ndarja e detyrave, pérgjegjésive, rolet), misafirét (thirjet, kontaktet...).
Gjaté prezantimit t&€ materialeve mund té shfrytézohet ményra t€ ndryshme kreative dhe
kualitative té paraqities népérmjet vizatimeve, fotografive, grafikoneve, vizatimit té
hartave, modelimi, shfrytézimi i simboleve, muzika, libri, dramatizimi....

Cfaré mésuam, arritém té kuptojme, shiquam, provuam, dégjuam...? Rregullimi i té
dhénave nga investigimi éshté e patjetéersueshme pér vendosjen e géllimit dhe caktimit
té sfidés pér zbulimin e diturive personale né procesin e udhétimit té& pérbashkét dhe
dialogut. Pyetjet e fundit jané: Cfaré déshirojm té pérmirésojm? Cili éshté géllimi joné?

Né fakt kéto pyetje jané hyrje né fazén e ardheshme.
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Vizioni
Si mund té jeté né té ardhmen? Cfaré duam té ndodhé né té ardhmen?

FEémijét paramendojn realizimin, situatén ideale né raport me temén/problemin, e
formojn vizionin e tyre, japin forma, ngjyra, zé ose muziké, e shéndrojné né lévizje, né

lojé... Kjo fazé né té cilén mé tepér potencohet dhe vjen né shprehje nevoja pér liri dhe
shpehje dhe krijim kreativé.

Mésuesit jané ata té cilét e krijon hapsirén dhe kushtet pér fémijét gé ata té ndjehen té
liré dhe té gjurmojné pér vizionin e tyre, pa korigjime dhe ndérhyrje.

Akcioni
Si t’a arrijé cakun? Si té béjmé ndryshimin e nevojshém?

Kéto pyetje né fillim té fazés né té cilén duhet té ndérmirén hapa konkret pér
realizimin e ndryshimeve. Ndryshimi gjegjésisht, akcioni duhet né njé faré ményre té
kontribojn pér pérpirésimin e situatés e cila éshté e lidhur me temén e zgjedhur, edhe
pse ndonjéheré né piképamje tematike duken té ndryshme (pér shembull: tema e paré
éshté dhuna, kurse né akcion pérpigemi té vendosim kohé posacerisht t&€ organizuar pér
lojé, gé sipas nxénésve do ta zvogloj dhunén dhe do t'a tranformoj energjiné negative,
ose tema e paré pér hapjen e kafiteriseé né shkoll€, kurse akcioni ka té béjé me
pérmirésimin e mardhanieve multietnike dhe zvogélimi i mungesave té cilat gjaté
investigimit jané paragqitur si barieré kryesore pér hapjen e kafiterisé). Akcioni mund té
nénkuptoj rregullimin e klasés, oborin, organizimin e garave, formulimi i informatorit,
pamfleta, poster ose gazeta muri, organizimi i trajnimeve pér moshatarét dhe produkte
tjera té ndryshme dhe aktivitete té cilét dalin prej temés dhe ideve té fémijve.....

Akcionet jané pjesa mé e réndé e realizimit té€ proekteve té nxénésve. Né akcione
shpesh vjen deri né ndeshje me kufizimet né ambijent, paragitet numér i madh i
barierave dhe kjo né masé té€ madhe ndikon né motivacionin e nxénésve dhe ndjenjat
dhe pérjetimet e tyre. Mé me réndési éshté gé nxénésit ti mésojné rrugét dhe
procedurat me té cilat mund té sjellin ndryshime, pastaj dérgimi i mezazheve ose ngritja
e pyetjeve té caktuara né nivel té problemit. Hapja e disa problemeve, vet ajo gé éshté
dégjuar zéri i tyre mund té jeté akcion i nevojshém dhe né kété ményré éshté arritur
ndryshimi prej situatés paraprake, para se té filloj proekti.

QEé té jeté akcioni i suksesshém duhet té jeté miré i instaluar. Pregaditet plan pér
akcion, i cili do té pérmban hapat e njéjté sikurse plani pér investigim:

Cfaré té bém? Definimi i hapave té aktiviteteve (pér shembull: do té organizojmé
tribuné pér diskutim, doté béjm pamflet pér informim, gazeté té shkollés, film...)

Si? Bém maréveshje pér strategjit pér realizimin e aktiviteteve (Pér shembull: pér
pregaditjen e tribunés: pregaditja e pytjeve pér diskutim, sigurimi i hapsirés dhe terminit,
planifikimi i pjesémarésve, informim, zgjedhja e liderve . . . .)
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Kush? Shpérndarja e detyrava sipas maréveshjes
Kur? Pércaktimi i kornizés kohore né té cilén parashihet realizimi i aktiviteteve.

Cilat jané problemet dhe barierat e mundéshme? Si do ti tekalojmé?

Mésuesit duhet t'u japin kurajo dhe t’ju ndihmojn nxénésve gé té mos japin doréhegje
dhe t&€ mundohen me sukses t'a realizojn akcionin. Me réndési éshté roli i mésuesit né
zgjedhjen e temave pér akcion, kur duhet té inicojn gjetje té zgjidhjes pér probleme té
caktuara, por edhe té inicojn mendim kritik pér realizimin e ideve dhe propozimeve. Kjo
asnjéheré nuk duhet té kuptohet si diskualifikim té ideve té caktuara vetém pér shkak se
né fillim duken si jorealistike, t&¢ pamundéshme. Me réndési éshté mésuesi t')ju ndihmoj
té sqgarohen hapat e realizimit t& ndonjé géllimi/ideali, mésuesi duhet gjithémon té
besoj dhe t’ju jap kurajo nxénésve se realizimi i géllimeve éshté i mundshém, me
organizim té miré, planifikim, pérkushtim té nevojshém, kohé. Ndonjéheré géllimet
arrihen me disa akcione dhe mé tepér proekte. Shpesh nxénésit nuk besojn né
mundésin se ata mund té bé&jn ndonjé ndryshim dhe éshté e nevojshme motivim
plotésues dhe besim né potencialin fémijror pér té tejkaluar kété fazé. Mé e
réndésishme éshté té béhen té gjithé pérpjeket dhe té shfrytézohe té gjithé ményrat dhe
procedurat pér té arritur ndryshimin e déshiruar. Né fund, rezultati i akcionit éshté i
pasigurt dhe mésuesi duhet té flasé me nxénésit pér rezultate t&€ ndryshme dhe réndésin
e tyre. Shumé éshté me réndési té potencohet se ajo qé ndodhe me procesin, ajo qé
fémijét e kané mésuar éshté me réndési dhe do t’ju shérbej né situata tjera jetésore, se
rezultati nuk éshté i lidhur kryesisht me punén e tyre dhe se ka sende ndaj té cilave
nxénésit nuk mund té ndikojn me njé akcion ose me njé proekt, por se ndryshimet
gjithmon jané té mundéshme.

Informimi 1 bashkésisé sé shkollés dhe/ose lokale mundéson shpérndarjen e
informacioneve dhe transparencén e procesit, mundésia pér kycjen e anétarve té tjeré
dhe sigurimi i mbéshtetjes mé té gjéré. Ndonjéheré informimi paraget pjesé té akcionit
ose géllim té akcionit né proekt, posacgerisht pér tema gé jané me réndési, paraqgiten dhe
pérpunohen pér heré té paré népérmjet proekteve té€ nxénésve, dhe ne mejdis ku
informacionet pak qarkullojn dhe nuk arrin deri te anétarét e bashkésis. Informimi i
bashkésis meé té gjéré duhet té jet pjesé e té gjitha fazave té proektit. Informimi mund té
béhet me lajmérime té thjeshta, pamfleta, lamérime, informacione né mediume, thirje
pér pjesémarje né ndonjé ngjarje, posterat, gazetat e murit, mbledhjet, prezantimet...

Ndryshimi

Ndryshimi nuk ndodhé vetem né fund, por éshté i pandashém gjaté gjithé
procesit té€ proektit. Ndryshimet ndodhin te té gjithé pjesémarésit, si dhe né bashkési.

Ndryshimet paragesin plotésim té pérvojés nga akcionet dhe bazé per
kompetenca pér veprimet e ardhshme.
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Punétori pér udhéheqgjen e proekteve té nxénésve
Qéllimet

e Aftésimin e mésuesve pér udhéhegjen e proekteve té nxénésve; dhe
e Njohftimi me metodat individuale dhe grupore, pércjellja dhe dokumentim té

procesit.
Materiale:
o Fleté té madhe té letrés, markeré, flomasteré, stilograf, plastelin;
e Muziké, materiale t&€ ndryshme kreative
e A4 dhe A3 letér;
e Plan individul pér hulumtim (Fleté pér puné);
e Plan grupor pér hulumtim (Fleté pér puné); dhe
e Raport periodik (Fleté pér puné)
Aktivitete:

1. Selektimi: Pjesémarésit ndahen né grupe nga 4 deri 5 anétarésh. Grupet bisedojné
cfaré déshirojn té ndryshojn né shkollé. Pastaj i prezantojn idet dhe i shénojn né fleté té
madhe ose tabelé. Atéheré kur té gjithé i kané prezantuar idet e tyre zgjedhet tema me
votim ose konsenzus.

2. Investigimi: Investigimi béhet né grupe nga jo mé tepér se 4 anétaré. Pjesémarésit
pregadisin plan pér investigim. Pastaj simulojn investigim né teren.

3. Prezantimi: Grupet pregadisin prezantim té rezultateve nga investigimi.

4. Vizioni: Té gjithé pjesémarésit marin pjesé né formimin e vizionit. Shfrytézojn
modalitete mé té ndryshme té shprehjes: vallzim, dramatizim, ngjyra, muziké,
plastelin.....

5. Veprimi: Grupi népérmjet diskutimit zgjedh c¢faré ndryshimi do té realizoj. Pasi té
zgjedh temén peér veprim, pérséri grupi diskuton pér organizimin e aspekteve té
ndryshme té veprimit, pastaj béhet plani pér veprim.

6. Ndryshimi: Diskutimi pér procesin dhe ndryshimet.
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Punimi i planit grupor dhe individual pér pércjelljen proekteve
té nxénésve-portfolio

Portfolia e nxénésit paraqget dosie té proektit né té cilén shénohen té gjitha fazat
dhe aktivitet. Né portfolio perceptohet edhe verifikimi i saj, edhe kontinuiteti i punés dhe
rezultatet e arritura. Roli i mésuesit éshté pércjellla e nxénésit dhe portfolios sé tij.
Portfolio éshté material i selektuar dhe duhet t& pérmbaj: pé€rmbajtjen, kornizén kohore,
raportet periodike pér puné, proces-verbalet nga konsultimet e mbajtura té ekKipit,
realizimi i aktiviteteve né bazé té fazave, plan grupor pér investigim, planet personale té
anétarve té ekipit, shénimet e mésuesit pér pércjellien e planeve individuale, shénimet
pér barierat qé jané paraqitur, resurset e shfrytézuara, punimet e nxénésve, pérpunimi i
té dhénave, konkluzionet nga investigimi, prezantimi i pregaditur pér rezultatet.
Portfolion mund t'a udhéheq mésuesi pér nxénésit, por gjithashtu nxénésit pér vete,
vecmas dhe pér gjithé grupin.

Kjo ményré e pércjellles dhe vlerésimi/evaluimi i angazhimit té€ nxénésve
mundéson vilerésimin e kontributeve grupore dhe individuale né rrjedhjen e gjithé
procesit. Gjaté dokumentimit permanent nxénési dhe mésuesi kané mundési t&€ mésojn
gjaté procesit, t&¢ mésojné nga léshimet dhe té jené gjithémon té motivuar pér ti
pérmisuar té arriturat, té vendosin géllime mé té larta dhe standarde. Edhe njé benifit i
pércjelljes té pandérpreré té€ nxénésve paraget mundési nxénésit t&é mésojn vetén e tyre,
gjegjésisht punén e tyre t'a vlerésojn, né ményré konstruktive dhe kritike t&€ mendojn pér
angazhimin e tyre dhe metodat dhe né kété ményré té keté pasqyré reale pér té arriturat
e veta.

Gjithashtu portfolio mundéson:

e Standardizimin (unifikim) e vlerésimit té kontributit t&€ secilit anétar té ekipit si dhe
térésis;

e Zhvillimi e aftésive pér komunikim social-fotografia pér zhvillimin e shkathtésive
kooperative té nxénésve, si¢c jané: toleranca, bashképunimi, respektimi i
mendimeve té tjerve;

e Avansimi i mardhénieve mésues-nxenes;

e Fotografiné e aktiviteteve té ¢do individi, té ekipit, t& udhéheqésit té ekipit dhe té
mésuesit. Prej tij mund té shihet:

e Thellésia e investigimit-népérmjet shfrytézimit t& gjithé resurseve né disponim,
materialet profesionale dhe népérmjet bashképunimit me té tjerét;

e Gjéresia - lista e diturive dhe shkathtésive; dhe

e Pérparimi i diturive

26



Algoritam Centar A

Moduli 2

Pérparimi i shéndetit né shkollé

Cfaré éshté shéndeti? Cfaré éshté person i shéndetshém? Cfaré éshté njé
komunitet i shéndetshém? Me siguri, nése i parashtrojm kéto pyetje dhe orvatemi té
arrim maréveshje do t'a kuptojm se shéndeti nuk éshté thjeshté mungesa e smundjes,
por mund té mos ndjehemi té shéndetshém, edhe pse nuk na dhemb koka dhe se té
jeshé i shéndétshém éshté mé e komplikuar, e ashtuquajtur mirégenie e pérgjithshme.
Kjo do té thoté dhe mbulon shumé aspekte té€ ndryshme té shéndetit: fizike, mendore,
emocionale, sociale dhe shpirtérore. Kjo ményré e interpretimit t&€ shéndetésisé quhet
gasje holistike sipas sé cilés shéndeti éshté "gjendje e ploté fizike, miréqgenie
psiqike dhe sociale, kurse jo mungesa e sémundjes”.

Té jeshé i shéndetshém né kontekstin shkolloré do té thoté:
e Nxénési té kujdeset pér vetén dhe pér té tjerét;
e Nxénési né ményré té pavarur té sjell vendime dhe té ndérmarin veprime pér
kushte té shéndetéshme jetésore; dhe
e Nxénési dhe anétarét tjeré té komunitetit shkollor t€ kygcen bashkérisht né
pérparimin e shéndetit.

Nxénésit né shkollé kalojn njé pjesé té madhe té kohés sé tyre. Shkolla éshté
vendi ku nxénésit vetém nuk mésojn, por edhe socializohen dhe ndértojn stilin e vet
jetésor. A do té jeté zgjedhja dhe vendimi i tyré pér ményrén e shéndetshme té sjelljes
nuk varet vetém prej asaj se né shkollé do t’i arriné diturit e nevojshme se cka éshté e
shéndetshme, dhe ¢ka nuk éshté. Zgjidhja e tyre pér stil jetésor té shéndetshém do té
jeté mé i forté nése nxénésve u lejohet ajo, para sé€ gjithash, té sjellet vendimi i pavarur
dhe personal i tyre.

Duke vepruar né nivel t&é komunitetit shkollor, arsimi efektiv népérmjet konceptit
global pér shéndetin si térési e shéndetit fizik, psiqik dhe social, népérmjet besimeve,
gendrimet dhe sjellies té personit (si pjesé e komunitetit) dhe mundésit e mejdisit,
nénkupton edhe kygjen aktive té sejcilit person né krijimin e saj. Me fjal té€ tjera, kjo do té
thoté involvim komplet personal té personit (nxénésit) né dizajnimin e stilit té
shéndetshém jetésor, me vetédije pér nevojat e veta, pér zakonet, karakteristikat
kulturore dhe pér mundésit (vetanake dhe ata té komunitetit) t&€ marin pjesé né proces.

Ndértimi i stilit t&¢ shéndetshém jetésor né kontekst té konceptit té€ ri pér shéndet
dhe strategjit e reja pér pérparimin e tij parasheh pjesémarje aktive té personit
(nxénésit) né mé tepér procese: prej procesit té informimit, diskutimit pér réndésit,
rishikimi dhe zgjidhja e alternativave, vendosja pér strategjit, veprimi, tejkalimi i
pengesave t€ mundéshme, etj.
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Pérpjekjet e hershme pér té zgjidhur probleme t&€ médha shéndetésore té sotme,
si¢c jnaé: SIDA, narkomania, alkoolizmi, sjellje agresive né mesin e rinisé, et. me
trajtimin parcial té tyre nuk ka dhéné rezultatet e pritshme. Informimi i miré pér ¢éshtjet e
shéndetit dhe pér rreziget gé n’a kércénohen, pa dyshim nuk mjafton tashmé si strategji
efektive né pérpjekjet pér pérparimin e tyre.

Vetém me pjesémarrjen aktive té ¢do individi pér t& zmadhuar cilésiné e kujdesit
pér kualitetin e jetés sé tyre, gé udhéhiget me kompetencé dhe jetohet shéndetshém.
Njékohésisht, kjo mund té thoté edhe fillimin e ndértimit té pérgjegjésisé, jo vetém ndaj
vetés sé tyre, ndaj shéndetit té tyre dhe mejdisin gé e rrethon, por edhe mé globalisht, té
pérgjegjésis pér raportin e vet ndaj mejdisit (social dhe fizik) - né fillim né nivel té
vendimeve vetanake, kurse pastaj né nivel global népérmjet incimit t&€ veprimeve dhe
zhvillimin e strategjive né komunitet mé té gjéré. Jo vetém né té tashmen por edhe né té
ardhmen.

Studimi i rastit: Udhéhegja e proektit té nxénésve peér zhvillin e zakoneve té
shéndetshme “Té rinjté dhe pirja e duhanit”.

Ekipi i proektit té nxénésve: Né proekt marin pjesé 32 nxénés prej klasés sé shtaté
nga shkolla fillore “A.S. Kikish” nga Tetova. Kané punuar bashkérisht pér 4 muaj né
proekt, né vitin shkollor 2005/06, nén udhéhegjen e psikologes Snezhana Stojanovska.

Selektimi: Nxénésit e pérfagésuan shkollén dhe vendin e tyre népérmjet vizatimit,
simbolit dhe hartés. Pastaj pasoi prezantimi i vizatimeve dhe punés né grupe té vogla:
diskutimi pér até se ¢faré do té ndryshonin né shkollé, ¢faré mund té béhet gé té jeté mé
miré. Pas diskutimit secili nxénés propozoi temén e tij pér proekt né shkollé, pastaj
népérmjet konsenzusit secili grup caktoi njé temé. Nxénésit pérséri votuan se cila temé
(nga grupet) do té jeté finale. Né kété ményré tema "Teé rinjté dhe pirja e duhanit” fitoi
mé tepér vota. Né fund u parashtrua pyetja a jané té gjithé té knaqur me zgjedhjen e
temés dhe nxénésit unanimisht u pérgjigjén “po”.

Aktivitet pregaditore: Nxénésit morén pjesé né disa puntori pregaditori (komunikimi
dhe dégjimi aktiv, bashképunimi, stuhi idesh pér fjalén cigare). Né kété ményré u
sigurua hapsiré e sigurté pér ndértimin e kohezionit grupor dhe implementimin e
diskutimeve né puntori, pjesémarja aktive e nxénésve né ndértimin e gasjes dhe
investigimit té problemit, si dhe definimin dhe pérpunimin fillestar té temés.

Investigimi (hulumtimi): Faza investiguese filloi me diskutim, kémbimin dhe ndarjen e
diturive, informacioneve, gendrimeve, dilemave, pyetjeve ...té cilat nxénésit i kishin né
lidhje me temén. Pyetja themelore pér diskutim ishte: “Pse kjo temé&/problem éshté me
réndési pér ne?” Pasoi pépunimi i planit pér investigim (¢faré do té investigohet, ku, kur,
si, kush, barierat dhe tejkalimi i tyre).
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Nxéneésit sipas planit e fillojn investigimin né teren:

- Mbledh té dhéna né Internet;

- Interviston dhe anketon nxénés dhe mésues né shkollén e tij, si dhe shkollat tjera né
Tetové;

- Interviston doktor, pirés té duhanit, pirés té duhanit t¢ méparshém dhe person té
smuré nga kanceri i mushkérive té bardha;

- Analizuan té dhénat nga studimet ndérkombétare té€ shéndetit té fémijéve; dhe

- Analizuan regullativén pér pirje té duhanit né vendin toné dhe e krahasuan me vendet
nénshkruese té marveshjes ndérkombétare Konventa e OBSh pér kontrollin e duhanit.

Pjesé nga rezultatet:

- Nxénsit e klasés sé gjashté ende nuk kané provuar té piné duhan;

- Te nxénésit e klasés sé teté 35% e meshkujve dhe 11% e femrave kané provuar
duhanin;

- Nxénésit té cilét kané provuar duhanin né pérqgindje té¢ madhe nuk vazhdojné té piné
duhan ¢do dité; dhe

- Né bazé té vendimit t& nxénésve té fillojn apo té mos fillojn té piné duhan, ndikim mé té
madhé kané prindérit.

Mjeku: Eshté vértetuar se tymi i duhanit i cili &shté plot me materie helmuese e rezikon
shéndetin e té rinjéve, i démton enét e gjakut, shkakton kollitie dhe ngulfatje, ndron
ngjyrén e zérit dhe tenin e fytirés, poashtu démton shqgisat e té€ nuhaturit dhe shijes.
Duhanépirésit pér kohé té gjaté jané jorezistent ndaj infekcioneve dhe mund té sémuren
nga kanceri i mushkérive té bardha. Shéndeti i njé jo duhanépirésit éshté shumé i
rezikuar nése gjendet né prani t€ duhanpirésve. Hulumtimet vértetuan se shtohet numri i
joduhanpirésve té sémur nga kanceri i mushkérive té bardha, ifarkti dhe bronhitisi, si
rezultat nga ajo se kané gendruar njé kohé mé té gjaté né té njéjtin ambient me
duhanépirés ose pér ate se kané jetuar me ata. Kur né shtépi prindérit piné duhan, ajo
éshté njé lloj sikur té piné duhan e gjithé familja. Joduhanépirésit té cilét gendrojn né té
njéjtin ambient me duhanépirés sot quhen duhanépirés pasiv me ményré té rezikshme
té jetesés.

Duhanépirés: Pér heré té paré ka filluar té€ pijé duhan né moshén 13-vjecgare, ndérsa ka
vazhduar né moshé 23- vjegare pér t'i béré shogéri shogés sé saj. Ajo don té largohet
nga duhani por ka nevojé pér fuqi pér ta béré ate. “Nése kishte mundur té kthej kohén
prapa, asnjeéheré nuk do té kishté filluar té pij¢ duhan, éshté e vetédijshme se cigaret
negativisht ndikojné né shéndetin e saj.

Joduhanépirési: Jam i vetédijshém pér démin nga duhani né c¢do piképamje:
shéndetsor, financiar, shogéror. Kur ndonjé shok ose shoge piné duhan uné mundohem
t'i bind me informacione té€ ndryshme gé i dij, sepse me pirjen e duhanit jo vetém se i
béjné déem vetes, por edhe té tjeréve gé jané pér rrethé.
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Duhanépirés i méparshém: “Me ndihmén e nénés sime pata sukses gé té |é cigaret...
Shumé jamé i gézuar. Fillova té pi duhan shumé i ri, nga kurioziteti, por edhe nén
ndikimin e shogéris. Né fillim nuk kisha asnjé pengesé, por tash u paraqgitén probleme
shéndetsore me frymémarjen: kollitje dhe probleme tjera me frymémarjen dhe mushkeérit
e bardha. Tash ndihem shumé miré dhe jam krenar me até gé e lash duhanin né kohé.
Asnéheré nuk éshté voné.”

| smuré nga kanceri: “Njerézit gé nuk piné duhan asnjéheré most & fillojn, nése duan
ardhméri mé té shéndetéshme pér veti dhe pér té tjerét. Ata, qé piné duhan duhet té
béjn té gjitha gé t'a Iéné, pér arsye se asnjeheré nuk éshté voné...”

Té dhénat e pérfituara nxénésit i pérpunuan, i diskutuan dhe i nxorén propozimet si
vijon:

- Ti je ai gé vendos a do té pish duhan apo jo, sepse askush nuk mund té detyrojé nése
ti nuk do. Nése do atéheré informohu dhe pérséri vendos vet!

- Né vend gé té shpenzosh té holla pér duhan, blej njé gokollaté ose digka tjetér gé té
pélgen. Cigaret jané pa shije, pa vleré dhe me shumé pasoja pér shémdetin ténd.

- Nése je né shogéri té duhanpirésve, ndérsa ti nuk do té pish, mos u largo nga
shogéria, por mundohu t’a informosh shoqérin pér até gé ve¢ mé e diné.

- Cdo mésues duhet té dijé si t'u afrohet fémijéve dhe me ndihmén e tyre t'i hulumtoj
kushtet dhe pasojat nga pirja e duhanit, jo vetém népérmijet ligjiratave monotone por
edhe népérmjet bashkébisedave dhe fakte shkencore.

- Prindérit duhet té dijné kur dhe si e kalon kohén fémija i tyre dhe ¢cka ndodh me té.
Kontakti me fémijén éshté gjéja kryesore pér prindin. Ashtu prindi do t€ mund t'i besoj
edhe kur nuk éshté me té. Atéheré edhe té hollat gé i'a jep do té jené té harxhuara pér
até gé jané kérkuar, e jo pér duhan.

Vizioni: Nxénésit paramenduan situaté ideale né krahasim me temén, e formuan
vizonin e tyre “Shkolla pa duhan”, dhe dhané forma, ngjyré, zé, muziké e transformuan
né lévizje, lojé....

Veprimi: Né filim nxénésit e pérpunuan planin pér akcion (¢ka, kur, si, ku, cili, barierat
dhe tejkalimi i tyre). Rezultatet e fituara nga hulumtimi, si dhe propozimet e tyre pér
ndryshime né rregullativén pér pirjen e duhanit né shkollé, vendosén t'i paragesin
népérmjet informatorit-flaer dhe prezantimi para komunitetit mé té gjéré lokal. Pason
definimi i rendities sé& temave né flaer, si dhe njé numér i madh i provave dhe
ushtrimeve pér prezantim; paralelisht u zhvillua edhe procesi pér informim té komunitetit
lokal. Flaerat ishin té ndaré gjaté prezantimit té cilin e ndignin njé numér i madh i
prindérve, mésuesve dhe nxénésve. Mé pas vijon informimi pér proektin népér té gjitha
klasat e shkollés dhe takimi me drejtorin pér ndryshime né rregullativén e shkollés pér
pirjen e duhanit.
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Shéndeti mental dhe emocional

Shéndeti mental mund té definohet si mirégenie e cila mundéson individi té
realizoj aftési vetanake, té meret me situatat e pérditteshme me stres, né ményré
produktive dhe me sukses té€ punon dhe té jep kontributin e tij né komunitet. Shéndeti
mental parashikon pérjetim pozitiv dhe pajtimi me vetéveten, mardhénie té mira me té
tierét dhe me sukses té€ meret me sfidat jetésore.

Pérballimi dhe kontakti me ndjenjat autentike, emocionet, pérjetimet dhe situatat
me pjesé té pandaré nga zhvillimi i jon mental dhe emocional. Shumé mé pak éshté e
shéndetéshme ignorimi dhe shtypja e ndjenjave negative té cilat mé voné ¢do heré
kthehen si bumerang dhe ndikojn né shéndetin toné emocional dhe mental. Shéndeti
mental paraget balancé t&€ emocioneve besimit dhe shkathtésive. Nése mesuesét duan
gé t'u ndihmojn fémijve né pérbalimin me problemet e tyre mentale dhe emocionale,
atéheré nuk éshté ményra mé e miré gé té pérdoren propozimet: “mos u mérzit do té
kaloj”, “hajde gézohu”. Mésuesit duhet t&€ ken shkathtési té caktuara pér t'i ndihmuar
nxénésit t'i zbulojn dhe t'i kuptojn problemet e tyre gé t&€ mund mé von t'i zgjedhin. Kjo
nénkupton shkathtési pér dégjim aktiv, reflektim, empati, e késhtu me radhé.

Prej nxénésve me mé shéndet té miré mental pritet té zhvillojn numér té€ madhé
relacioné shogérore dhe shkathtési, si dhe té pérballohen me ndryshimet né ményré
efektive dhe emocionale. Praktika ka treguar se shéndeti emocional dhe mental ndikojn
né mésimin dhe suksesin mésimor ndaj veté pasqyrés sé tyre, kurse jané faktoré
kryesor né pérjetimin e shéndetit t€ pérgjithshém té tyre dhe kualitetit té jetesés, si dhe
né zhvillimin e familjes dhe mardhénieve ndérnjerézore dhe involvimin aktiv té njeriut né
jetén shoqérisé.

Fémijét me “sjellje ekstreme”. Ndihma e nxénésve pér shprehjen
e emocioneve

Emocionet e fémijve jané Iémi shumé delikate e shéndetit emocional. Emocionet
e fémijéve jané gjithashtu komplekse dhe té ndérlikuara sikurse emocionet e té riturve.
Emocionet ndikojné dhe jané pjesé pérbérése e faktorévé té cilét jané té lidhura me
veprime té ndérsjella ndaj té gjithé lemive né jetén e fémijéve: té ariturat shkollore,
relacionet sociale, pasqyra pér veten dhe vetbesimi etj. Cdo trajtim i emocioneve
fémijérore, té cilét nga natyra jané té forta dhe intenzive, ndikon né ményrén se si femija
do ti shfaq emocionet e veta. Pérve¢ prindérve ose personave té cilét kujdesen pér
fémijén dhe mésuesét vazhdimisht jané né situata qé mund té jené shumé té rénda dhe
té papara dhe né té cilét duhet té€ pérballohen me emocionet fémijérore.Pér ate éshté
shumé me réndési mésuesét té kené njohuri themelore, por edhe té kujdesen dhe
zhvillojné ndjenja pér emocionet e fémijéve dhe sjelljet té cilét jané pasojé nga ajo (p.sh.
agresiviteti nuk éshté emocion por sjellje e shkaktuar nga emocionet si¢ jané: friké,
hidhérim, urrejtje...) Gjithashtu, mésuesét duhet t&¢ mésohen dhe té zbatojné gasje té
drejté né njohjen dhe trajtimin e emocioneve fémijérore. Gjaté ndihmés sé nxénésve té
pérballen me emocionet e veta dhe té flasin pér problemet e veta, shumé éshté me
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réndési mésuesét fillimisht ti pérmbajné emocionet fémijérore, t'ju ndihmojné fémijéve ti
njohin emocionet e veta, e pastaj, nése me té vérteté ka nevojé té ju ndihmojné né
kanalizimin dhe ndryshimin e tyre.

Ndrimi nuk do té thoté ndryshimi i asja se si ndihet nxénési. Cdo emocion, edhe
ai “negativ’, “e rénda”, “e eréta”, “destruktivja”, paragesin shrehje t&€ ndonjé té vértete
personale pér nxénésin. Secili emocion na tregon digcka. Provoni té dégjoni ¢faré éshté
porosia e emocioneve dhe mos e dénoni mé ndalesa dhe dénime. Nése fémija éshté i
térbuar, ne duhet t'a pranojm dhe t'a vértetojm kété emocion té tij. Asgjé mé tepér. Por
ne mund t'i ndihmojmé fémijés té ndron ményrén e té shprehurit t&¢ emocionit té térbuar.
Né vend té grushtave té shfrytézon fjalét. Né vend té “t€ shkundet pér toké” né
frustracion, té shetis, té vizaton, té luaj me plastelin, té thot, por edhe té gajé. Jepni
kurajo fémijés té gjejé ményrén gé t'a thot porosin e vendosur né emocionet népérmjet
ndonjé mediumi tjetér: fjala, ngjyra, frymémarje té relaksuar, interpretoj, shétitie e
thjeshté, té shkruaj ditar, etj.

Njé anegdoté thot se Mikelanxhelo shpesh ka pasur gjendje té hidhéruar dhe
zeméruar. Né kété gjendje té€ uretjes e ka gérmosur mermerin e skulpturave té veta mé
shpejt dhe mé preciz se ¢do skulptor tjetér i kohés sé tij. Do té thot zemérimi mund té
jeté pozitiv, nése shprehet né ményré tjetér nga ajo e zakonshmja.

Cfaré arrinet me mbéshtetje né kété ményré nga ana e mésuesit?

Kur té riturit kan besim te fémijét, te
ato pikésépari e zmadhojn vetébesimin dhe
vetépranimin. Asnjéheré nuk mund ta
teprojm, sa té pérsérisim se mésuesit mund
té luajn rol té réndésishém né ndértimin e
vetébesimit te fémijét, vetém népérmjet
ndértimit t€ qgendrimit ndaj fémijve i cili
involvon pranimin, kurse jo gjykimin. Nése i
pranoni né shigim té paré emocionet
destruktive, né vend gé t'i dénoni, fémija me
siguri do té getésohet. Praktika e punétorve
tén dryshém me fémij (psikologve,
pedagogve, mesuesve, punétorve social)
thot se vetébesimi té fémijét e zvogélon
agresivitetin. Pas sjellles agresive éshté e
mshehur [éndimi, vetémia dhe josiguria. Mé
miré éshté té& zmadhohet vetébesimi,
népérmjet pranimit tuaj, se sa té dénohet agresiviteti. Ose té€ marim gjendje tjetér
emotive, pér shembull, vetémia. Ndjenja e vetémis mund té jeté shumé e dhimbshme
dhe keqge pér fémijén. Kjo ndjenjé éshté shpesh e lidhur me ndjenjén e largimit,
jopranimit, gé ¢on né jopranimin e vetévetés dhe humbje té€ dukshme té vetébesimit. Né
vend té késaj femija , té themi népérmjet notave té dobéta, ose tallje se éshté i urté dhe
i térhequr né vetévete, mésuesi duhet té gjejé ményré té krijoj atmosferé pér shoqgéri
dhe aktivitete né té cilat ky nxénés do jet i involvuar.

Mé tutje, mésuesi me mbéshtetjen gé u’a jep nxénésve né njohjen dhe pranimin
e emocioneve, u mundéson edhe mésim si t'i shprehin emocionet né ményré sociale té
pranueshme (si né shembullin e lartépérmendur pér zemérimin). Kur fémijét i mésojn
rregullat pér shprehjen adekuate té ndjenjave, gé do té thot shprehje e kontroluar dhe
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jodestruktive, ata njékohésisht mésojn se mund té kontrollojn ményrén e shprehjes. Me
ndjenjén e kontrolés rritet edhe vetébesimi té€ nxénésit.

Edhe mésimi, si edhe zhvillimi né pérgjithési, miren si procese relaksuese. Kur
fémijét ndjehen té pranuar dhe vetébesim mé té madh, pothuajse, automatikisht béhen
mé tepér kurioz pér vete, pér té€ tjerét, pér rrethin, pér botén, pér léndét mésimore.
Népérmjet fantazisé dhe lojés sé pranuar (ai “procesi ekternal i krijimi”) krijohet klima e
pérgjéthéshme pozitive pér mésim aktiv. Mésuesit e njohin dhe e pérmbajné até gé
éshté e re dhe e papritur. Né kété ményré ndértohen diturit e reja. Domethéné,
népérmijet lojés interaktive, e cila bazohet né pranimin e vetébesimit t&¢ zmadhuar, mund
té themi se fémijét zhvillohen dhe mésojn: edhe intelektualisht, emotiv dhe social.

Propozomet pér mésuesin

e TE jéni senzitiv né raport me emocionet delikate fémijrore. Reagoni butésisht, pa
mbivlerésim dhe kritika. FEmijét ndjehen shumé té sigurt né rrethin e tyre kur
meren parasyshé emocionet e tyre, né té cilat ata lirshém mund t'i shprehin té
gjithé disponimet dhe jodisponimet e tyre.

e Respektoni dhe behuni té durueshém me tregimin e ndjenjave negative. Jepuni
kohé fémijve t'i shprehin. Mos i ndérpritni me pyetje, sgjestione, ngushéllime...

¢ Ndihmoni fémijét gé t'i diferencojn emocionet. Shpesh fémijét jané té hutuar nga
kompleksiteti i pérjetimeve té tyre. Ndonjéheré éshté e nevojshme dikush nga
jashté, meé i ritur dhe mé me pérvoj gé t'i eméroj emocionet e tyre. Fémijét do t’ju
tregojn a pérgjigjet eméri me até gé e ndjené. Emérimi juaj osé thjeshté pyetja (a
je i mérzitur ose i inatosur?) u ndihmon gé t'a kuptojn mé miré ¢faré u ndodhé
atyre.

e Jepni kurajo gé t'a shfrztéyojn energjin konstruktive, gé mos té léndojn vetén dhe
té tjerét.

e Respektoni rezistencén e tyre! Mos i detyroni gé té€ japin pérgjigje ose té marin
pjesé né ndonjé aktivitet; lejoni gqé té€ Iéshojn njé rrethé. Kéto punétori me
emocionet mund té provokojn pérmbajtje t&€ ndryshme delikate, shgetésuese pér
fémijén. Nése fémija hesht dhe térhiget, kuptoni kété si ményré e vetémbrojtjes.
Mos insistoni pér aktivitet né bazé té ¢do ¢gmimi!

e Gjaté punés me emocione (t&€ komplikuara dhe té rénda) keni besim né ju besoni
potencialin e fémijéve. Nuk gasje mé té miré nga gasja e besimité tregoni se ju
besoni né diturité e tyre dhe ¢ka eéshté mé sé miri pér ata. Provoni fémijét!-ata do
t'ju ¢ojn deri ku duhet ( né hapsirén e brendshmé té emocioneve dhe relacioneve)
gé pastaj ju t'ju ndihmoni dhe té ndérmjetsoni né ményré mé té miré. Jepuni té
drejt ata té jené njohésit mé kryesor, pjesémarés dhe kreator té pérjetimeve té
tyre. Ju jeni pér ata mbéshtetia mé e réndésishme dhe ndérmjetsues me
realitetin, por nuk jeni ekspert pér pérjetimet e tyre.
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Dégjimi aktiv

Komponenta kryesore gé ndihmon fémijét né pérballimin e emocioneve té tyre dhe
menaxhimin né klasé éshté komunikimi. Respektimi i bashkébiseduesit, pérpikshméria,
autentiteti dhe empatija jané shkathtésité bazike komunikative. Kéto gjithashtu jané
komponenta té njé aspekti té réndésishém té komunikimit-ndégjimit. Secili mund té
béhét dégjues i miré.Dégjimi éshté shkathtési gé mésohet. Dégjimi aktiv né vete éshté
pérvojé shumé e miré dhe mund té€ ndihmojé né zgjedhjen e problemeve. Dégjimi nuk
duhet té nénkuptohet si sjellje e gjykimeve. Dégjimi aktiv nénkupton pércjellje té
kujdesshme gé tregohet népémijet:

e Kontakti me syté;

e Pérkulja e trupit duke folur p.sh. pérkulja drejt bashkébiseduesit etj.;

e Empatia: buzégeshja kur tjetri gesh, pakénagési kur bashkbiseduesi éshté i

pakénaqur;

e Inicime verbale: me té vérteté?!, aha, po,po: vazhdo et Mé& miré éshté té

anashkalohen ndérprerjet mé té gjata nése déshiromé ti japim kurrajo
bashkébiseduesit “Ié lirohet “.

Ekzistojné edhe ményra tjera, pérve¢ dégjimit aktiv, pér t'i ndihmuar dikujt gé té flet:
o Reflektimi: i thuash bashkébiseduesit ¢far mendon se ke dégjuar. Ajo mund té
jeté pérséritje e thjeshté e asaj gé éshté théné ose koment pér ate si éshté théné.
Psh.: “Tingéllon e hidhéruar ¢doheré kur e pérménd nénén ténde”;
e Pérséritje dhe sumim; dhe
e Sqgarim

Pasqyra pér vetveten dhe vetbesimi né procesin mésimor

Pasqyra pér vetveten éshté koncept gé e ndértojmé prej mé tepér besimeve té
cilat kané té béjné me veten toné, prej té ciléeve disa jané pozitiv, disa jané negativ, disa
jané me réndési esenciale, kurse té tjerét me réndési meé té vogél. Pasqyra pér veten
éshté njé ndéer bartésit themelor té shéndetit mental dhe emocional. Ajo ndértohet dhe
zhvillohet, por nuk trashégohet. Ndértimi i késaj pasqyre nénkupton mésimin,
hulumtimin pér veten dhe éshté proces shumeé i komplikuar pér té cilin nuk jemi
gjithmoné té vetédijshém. Sipas disa teoricientéve vetbesimi dhe pasqyra pér veten
varen prej pérvojave tona pér ate se si na trajtojné njerézit tjeré. Me rendési té posagme
jané refleksionet, vlerésimet, percepcionet té cilét pér ne kané “réndési té tjerét” té cilét
mé sé shpeshti jané njerézit qé kemi relacione té aférta personale dhe kontaktet-
prindérit, véllezérit/motrat, migét, moshatarét, mésuesit...
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Roli i mésuesit si figuré kryesore né zhvillimin e vetébesimit dhe pasqyrés peér
veten

Edhe pse fémijét né shkollé viné me numér t¢€ madhé té percepcioneve té
formuara pér vetén e vet dhe pér aftésit e tyre (“e kthjellét”, “dembele”, “hgadal mésoj”,
“shpetjt migésohem?”...) té cilat, si njé lloj etiketash gé i bartin me vete nga pérvojat e
méparshme, shkolla dhe mésusét vazhdojn té ndikojn né formimin e pasqyrés te fémijét
gé kan pér vete. Mésuesit mund té ken ndikim té madhé pozitiv né pasqyrén pér vete

dhe arritjet shkollore.

Qé té jené efektiv, mésuesit duhet t¢ mundohen ti kuptojn mundésit individuale
dhe potencialet e fémijve dhe té parashtrojn kérkesa reale nga ata. Me réndési éshté qé
té jené té vetédijshém se ata dérgojn pandérpreré mesazhe té mshefta si pér shembull:
“ kur ka takime né mes fémijve, numri i kontakteve verbale me fémij t&€ caktuar ose
|évdatat dhe/ose moskokécarje, ingnorimi i disa pérgjigjeve, té cilat fémijét me shumé
shkathtési i komentojn dhe i inkorporojn pér pasqyrén e tyre dhe pér té tjerét. Gkithashtu
gjeste té ndryshém mund té japin kurajo ose té jené humbés pér gjestet e trupit té
fémijéve té cilat i kané mésuesit gjaté komunikimit me vetébesimin e fémijéve dhe pér
pasqyrén pozitive pér veti.

Mésuesit duhet té ken kujdes gé té gjithé fémijét té respektohen njélloj dhe té
arrijn suksese té caktuara, gé do té thot té vlerésohen arritjet e tyre. Né kété ményré
fémijét mésojn té vlerésojn vetévetén, por edhe té tjerét né pajtueshméri me arritjet
reale dhe sukseseve dhe pérpjekét gé jané béré, gé paraget bazé pér pérgjegjési dhe
pavarési personale.

Vetém pasqyra pozitive pér veten dhe vetébesimi té cilat jané ndértuar né kété
ményré do té béhen pjesé integrale e personit e cila nuk éshté egocentrike (ajo qé éshté
e orientuar vetém pér plotésimin e nevojave té veta dhe gé orvatet pandérpreré té jeté
né gendér t&€ vémendjes). Vetébesimi dhe vierésimi real i kualiteteve vetanake né mejdis
té sigurt dhe simulativ mund té garantojn person gé din té vlerésoj edhe aftésité dhe
dallimet te/me té tjerét, e cila éshté e pregaditur té€ bashképunoj, té ndaj, té ndihmoj.

Krizat zhvillimore gjaté fémijéris dhe adoleshencés.
Karakteristikat dhe potenciali

Krizat nuk jané katastrofa. Krizat zhvillimore jané periudhé e ndryshueshme prej
zhvillimit té personit né té cilin ndodhin ndryshime, té cilat jané rezultat nga
jobaraspesha e pérkohshme né mes mundésive zhvillimore té personit dhe kérkesat e
mejdisit social. Krizat krijon energji plotésuese, té re, kéto jané momente kthyese gé
hapin mundési pér pasurimin dhe pérforcimin e personalitetit dhe potencialet e tij pér
zhvillim. Pas secilés krizé té tejkaluar njeriu éshté mé i forté, mé komplet, mé i pasur.
Qéllimi kryesor i secilés krizé zhvillimore éshté ndryshimi i ekzistueses, gjegjésisht
zhvillimit.
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Mosha shkollore éshté periudha né té cilén zhvillimi psiko-social éshté mé pak
konfliktuoz se né parapraken dhe né té ardhéshmen. Karakteristika e késaj periudhe
éshté tentimi kah arritja e diturive dhe shkathtésive té reja. Ky stadij €shté vendimtar né
aspektin social. Bashkésia e paraqgitur mé sé tepérmi népérmjet shkollés e pregadit
fémijén pér realitetin qé e pret: i parashtron detyra, kufizime, e vendos né situat té
méson dhe té arrij dituri té reja. Né kété ményré fémijét gradualisht mésojn t'i shfrytézojn
teknologjit, e kuptojn kuptimin e punés, mésojn té bashképunojn. Kriza né kété stadij ka
té béjé me relacionin punédashés-inferioritet. Kriza tejkalohet nése fémija arrin sukses,
dhe éshté i knaqur nga arritjet e tij. Tejkalimi i krizés éshté i lidhur me ndjenjén e
kompetencés-besimit se éshté i afté me sukses té veproj, punoj. Megjithaté,
kompetenca nuk éshté e lidhur vetém me shkathtésit pér puné&, por edhe pér detyrat né
komunikim, né relacion me té tjerét.

Nga na tjetér, kualiteti negativ ose inferioriteti e ngadalson fémijén. Kjo ndjenjé
mund té sjellé deri te regresioni ose té jeté bazé pér tendencé té fort kah pérparimi.
Ndjenja e pérhershéme e iferioritetit dhe inertitetit mund té krijohet nése kriza nga
periudha e méparshme nuk éshté plotésisht e tejkaluar (fémija mund mé tepér té vuaj
pér nénén se sa té orientohet kah diturit, puna ose ajo vazhdon té krahasohet mé babin,
gé shkakton ndjenjé té fajsisé dhe inferioritetin) ose nése pér shkak pregaditjes jo té
drejté nga pridérit nuk éshté i pregaditur té jeté nxénés ose éshté i paknaqur pér arritjet
tij si nxénés. Por, mossuksesin e arritjes sé shkathtésive, mosusksesi né gjindéshmeérin,
gjegjésisht mungesa e knagésisé nga performansa dhe pérpjeket rezultojn me inertitet.

Zhvillimi i personalitetit né periudhé tranzicioni midis fémijérisé dhe adoleshencés

Adoleshenca éshté mé e réndé, njéherit edhe periudhé mé emocionuese e jetés.
Trupi radikalisht ndron. Njeriu i ri éshté me plot energji. Moshatarét dhe anétarésimin né
grupe béhen mé té réndésishme. Vend té réndésishém kané herojnjté dhe idolet. Njeriu
i ri balafaqgohet me sfida té rénda; té gjejé vendin e tij né shogeéri, té gjejé “vetévetén”, té
lidhet me té tjerét, té lené pérshtypje, té zgjedhé profesionin...Ky éshté periudha mé e
réndésishme pér ardhmérin. Zgjedhja e konflikteve né kété periudhé mund té jeté e
ngadalsuar prej faktorve dhe proceseve sociale, si dhe prej ndryshimeve té€ mdhaja
sociale, politike dhe teknologjike.

Kriza né kété periudhé éshté e lidhur me identitetin/identitetet. | riu mundohet té
dij dhe té kompletohet, pyetet si éshté, si déshiron té jet, si mund té jet. Nevoja kryesore
e ¢do personaliteti té rij éshté nevoja té mbindértoj identitetin. Karakteristika e késaj
periudhe éshté nevoja pér eksperimentim, provim, ndryshim té roleve, identitetit,
grupeve, idoleve, idealeve, vlerave, pamjes... Posagerisht me réndési éshté pérshtypja
dhe paragitjen gé té tjerét e kané pér ate.

Kualiteti gé zhvillohet né adoleshencé éshté besimi-aftésia té arrij t&€ premtuarén,
té jeshé lojal. Hutimi i identitetit, konfuzioni éshté pérvoj e partjetérsueshme, por nése
ngel si karakteristik e pérhershme mund té krijoj jokualitet, gjegjésisht, braktisje gqé do té
thot nuk ka pasqyré té garté pér veten, réndé pranon rolet, friké, huti, jo i afté,
shprazétir, ndjenje té& humbjes, jovendosméri, anksiozitet.

Pse éshét me réndési pranimi i karakteristikave zhvillimore dhe potencialeve pér
procesin mésimor?
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e TEé njihen dhe té pérgjigjet né nevojat té cilat jané karakteristike dhe té shprehura
né periudhén zhvillimore-nevojat pér mésim, nevoja pér loj, zbavitje, liri, pronési,
migési, pérmbaijtje, Iévdaté, pushtet, siguri, mrojtje;

e Té dizajnohet atmosfera dhe mejdisi gé mundéson tejkalimin e sigurté té krizave;

e Té stimulohet zhvillim dhe tejkalim té kualiteteve negative;

e Té& ndértohet pasqyré reale dhe pozitive pér vetévetén; dhe

e Té stimulohet vetébesimi.

Nevojat e nxénésve né shkollé

Abraham Maslov thot se mardhéniet e mira me té tjerét dhe vetérespekimi i larté
jané fundamentale pér té gjithé llojet e mésimit. Sipas piramidés sé njohur té nevojava
té Maslovit, nevojat e njeriut ekzistojn né nivele té ndryshme, dhe pér mé tepér njeréz
duhet patjetér té plotésohen nevojat “mé té ulta”, para se té plotésohen ‘mé té lartat”.
Kur njeriu do t'i plotéson nevojat themelore (mé té ulta); pér ujé, buké, siguri, atéheré
nevojat emocionale mund té dalin né sipérfaqge.

Nevoja bazike emocionale éshté té jeshé i dashur. Deri sa kjo nuk arrihet, personaliteti
nuk mund té ndjehet miré me vetévetén.

Nevojat intelektuale duhet té ndértohen né kété bazé stabile emocionale. Nevojat
intelektuale I&vizin prej veté-aktualizimit deri te metanevojat.

Shkolla nuk duhet t'i ignoroj nevojat emocionale bazike dhe fizike t€ nxénésve
dhe té punésuarve, pérfundon Maslov. Njohja, respekti dhe pérgjegjja e nevojave té
nxénésve éshté pjesé e elementeve kryesore pér menaxhimin e suksesshém té procesit
mésimor.

Né studimin e rastit gé éshté pérshruar mé poshté né tekst prezantohet edhe njé
teori e nevojave, dhe disa nevoja bazike té€ fémjve dhe réndésia né ballafagimin me
problemet né shkollé/klasé.
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Studimi i rastit

A jané té pérmbushura nevojat e nxénésve né shkollé (posagérisht nevoja pér shogéri
dhe nevoja pér réndésin, vlershmérin)?

Kjo éshté pyetja, pérgjigjen e sé cilés e kérkoi psikologu Vesna Shurkova e shkollés
fillore “Johan Hajnrih-Pestaloci”, Shkup. Ajo filloi prej teorisé sé& kontrollit t& Vilijam
Glaser, i cili thot: “Besoj se nevoj pér réndésin éshté zeméra, zemra apsolute e té gjithé
problemeve shkollore. Sjellja e pérgjithéshme njerézore gjenerohet nga ajo gé lindé né
brendi té personalitetit aktiv. Me fjalé tjera, krejt cka pérfitojm nga bota e jashtéme éshté
vetém informacionet. Pastaj ne zgjedhim si do té aktivizohemi né informacionin konkret
né drejtim té cilin besojm se éshté mé i miri pér ne.

Ajo gé duhet té kuptojm éshté se nxénésit nuk do té mundohen né orét té cilat nuk i
plotésojn nevojat e tyra. Nevojat e nxénésve jané plotésisht identike si edhe té njerézit
tieré. Gjaté téré jetés, ne vazhdimisht jemi né kérkim té rrugés pér plotésimin e nevojés
pér pronési, dashuri, ndarje, kujdes, bashképunim, pushtet, liri dhe défrim.

Nése nxénési nuk ndjehet se i takon shkollés dhe nuk ka ndjenjé se i kushtohet kujdes,
ai nuk do t'i kushtojé asnjé réndési edhe IEndéve mésimore. Né vend gé t'i kushtohet
arriteve né shkollé, ai do t&€ angazhohet né kérkim té shoqérisé dhe pranueshmérisé.
Duke u munduar gé t;i plotésojé ato nevoja, ai mund té filloj¢ edhe me sjellje
problematike, me géllim gé té térheq véméndje.

Teoria e kontrollit, né fakt promovon gasje jotradicionale né procesin mésimor me:

- shkallé té larté té pajtueshmérisé, sjellje té vendimeve me konsenzus;

- pérkushtimi dhe inicimi i mésuesve dhe nxénésve, lidhje;

- mésimi népérmjet pérvojés sé personalizuar, mésimi kooperativ, mésimi né ekipe;

- metodat e mésimit me varianta té hapura, me ndértimin e pasqyrés pozitive pér
vetveten, si géllim i réndésishém né procesin e mésimit;

- zhvillimi i géndrimeve dhe shkathtésive, komunikimi dhe kémbimi i ideve, géndrimet
dhe besimet si variabla té ndryshueshme;dhe

- mésuesi-model né rolin e udhéhegésit, mediator, menaxher, person pér mbéshtetje.
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Metoda, mostra e té intervistuarve, instrumentet dhe rezultatet

Mostrén e pérbéjné 451 nxénés nga klasa e treté deri né klasén e teté té moshés
9 deri 15 vjecgare. Anketa ishte realizuar me géllim gé té caktohet numri i nxénésve te té
cilét éshté plotésuar nevoja e shogérisé dhe nevoja e réndésisé. Pjesén praktike
(terenit) t& hulumtimit e realizuan anétarét e organizatés shkollore, gjegjésisht kryetarét
e klasave. Rezultatete pér ¢do klasé i pérpunuan nxénésit - anétarét e organizatés sé
klasés, né bashképunim me kujdestarét e klasave. Pérpunimi i rezultateve né nivel té
numrit té pérgjithshém té té intervistuarve e pregatiti psikologu i shkollés. Prej pasqyrés
tabelare dhe grafike té rezultateve mund té konstatohet se:

- nevoja pér shoqéri éshté e plotésuar te 99% e té intervistuarve kurse nevoja pér
vlerési te 76% e té intervistuarve;

- pérgindja mé e madhe e nxénésve ndjehen miré né shkollé, kané klimé pozitive pér
puné, kané shoké dhe kané sukses né plotésimin e nevojés pér vleré personale.

Nése fokusohemi né rezultatet sipas klasave do té shohim se ekzistojné klasa né
nté cilat nevoja pér vleré nuk éshté e plotésuar te mé shumé se gjysma e té
intervistuarve, gjegjésisht nuk kané sukses té arrijné vlerén personale. Si pasojé e késaj
paraqgiten mé tepér probleme né kéto klasa, si né raport me vendosjen e klimés pozitive
té punés, ashtu edhe né raport me komunikimin interpersonal dhe arritjet e nxénésve.

Rezultatet nga anketa né raport me gjendjen né klasa vetém i vértetoi
konstatacionet e mésuesve né késhillat e klasave. Nxénésit i formuluan rezultatet e
pérfituara né formé té video prezentimeve, t€ kombinuar me teori dhe propozime té
metodave, teknika dhe gasje né procesin mésimor. Prezentimi u realizua né nivel té:
organizatés shkollore, organizatés sé klasave dhe aktiveve profesionale té mésimit
klasor dhe mésimit léndor. Pas prezentimit t€ materialit para mésuesve u aplikua
pyetésori pér vértetimin e mendimeve té mésuesve pér aplikimin e teorisé sé kontrollit
né klasa me qéllim té pérmirésimit t€ gjendjeve me nxénésit e pamotivuar dhe
pérmirésimin e kualitetit té arsimit. Me réndési éshté té€ theksohet se nxénésit dhe
meésuesit né diskutimet, pas prezentimit té rezultateve, konstatuan se me aplikimin e
shpeshté té teorisé sé kontrollit né shkollé dhe me organizimin e nxénésve né ekipe pér
puné gjaté procesit mésimor do té mund té pérmirésohet gjendja me nxénésit e
pamotivuar.

Propozimet deri te shkolla te té cilat ekzistojné probleme me nxénésit e
pamotivuar jané:

- trajnimi (mésimi) i mésuesve pér rolin e mésuesit né zhvillimin e vetébesimit dhe
pasqyrén pér veten te nxénésit, pér shéndetin mental dhe emocional pér karakteristikat
zhvillimore dhe potenciale e nxénésve,;

- zbatimi i ekipeve pér mésim népér klasa népérmjet té cilit mundésohet mésimi
interaktiv, kooperativiteti dhe loja;

- zbatimi i proekteve hulumtuese té nxénésve né procesin mésimor;

- trajnim (mésimi) i nxénésve prej moshés meé té re se ata, si té gjithé njrézit tjeré né
boté, se ata gjithmoné mundohen t'i plotésojné edhe atéher kur sillen miré ose keq né
klasé ekzistojné zgjedhje gé ato e béjné me géllim gé t'i plotésojné gjithé nevojat e tyre.
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Punétori pér shéndetin mental dhe emocional

Qéllimet
e Hapja e temés “Shkolla gé e avanson shéndetin”;
¢ Njohja e elementeve dhe shkathtésive pér dégjim aktiv;
e “Hyrja nén likuré” e té riut - empatia; dhe
¢ Ndihma nxénésve té flasin pér problemet e veta.

Materiale:
e (Cfaré éshté shéndeti? Cfaré éshté person i shéndoshé? Cfaré éshté shkollé e
shédoshé? Si mund t[a avansojm shéndetin né shkoll€? (Fleté pér puné)
¢ Instruksione pér dégjim (Fleté pér puné);
o Fleté té madhe letre, markeré, stilograf, fotografi nga fémij tipik, tinejxheré; dhe
e Ndihma e nxénésve té flasin pér problemet e veta dhe instrukcionet pér lojén e
roleve (Fleté pér puné).

Aktivitete:
1. Cfare éshté shéndeti: Pjesémarésit ndahen né grupe nga 4 deri 5 anétarésh. Sejcili
grup i ka pér detyré né fleté t&€ shénon mendimet pér njérén prej pyetjeve té dhéna mé
posht:

e Cka éshté shéndeti?

e Cka éshté person i shéndetshém?

e (Cka éshté shkollé e shéndetshme?

e Simund té avansohet shéndeti né shkollé?

Pastaj , secili drup i prezanton mendimet e veta para té tjeréve. Pas sejcilit
prezantim diskutohet pér pyetjet: A kané té tjerét dicka pér té plotésuar? - A ka
gendrime té kundérta? Né fund lideri mundohet t'i mbledhé dhe nénvizon gendrimet e
grupit pér secilén pyetje, duke u kujdesur pér secilin mendim si mé me réndési dhe mé
relevant, se nuk ka mendime té sakta dhe té gabuara. Pastaj prezantohet pér gasjen
holistike ndaj shéndetit dhe pér até se si shéndeti mund té avancohet.

2. Dégjimi dhe pérgjigjja aktive: Pjesémarésit ndahen né ¢ifte, pastaj sejcili ¢ift shénon
cili né ¢if do té jet A dhe B. Bisedoni pér dicka qé e béni pér zbavitje, por gé ju intereson
shumé.

e Té gjithve té shénuar me A nga ciftet t&€ cilat géndrojn anash ju sgarohen
instrukcionet pér dégjim dhe ju jepet té shkruajtura né letér. Pércjellni
instrukcionet deri sa dégjoni partnerin tuaj kur do té flet. Partneri juaj nuk duhet té
dijé pér instrukcionet gé i keni ju. Le té fillojn B té flasin me A-né.

e Pas 3-4 minutave, té gjithé ulen né rrethé dhe bidsedojn pér até si B jané ndijé
kur kané gené té dégjuar;

e Pérséri né gifte, por tash B marin instrukcionet pér dégjim, té shkruajtura dhe té
sqaruar. Pastaj A flasin me B.

e Pas 3-4 minutave pérséri té gjithé ulen né rrethé dhe A pérshruan pér pérvojén si
éshté ndiré gjaté koés sé bisedés me B.
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e Qé mos té ngelin ndjenja negative lejoni g€ pérséri ciftet t&€ vazhdojn té bisedojn,
por tash edhe B dégjojn né ményré aktive.

e Né fleté té madhe letre shkruhen pérvojat: Si u ndjeva kur isha i/e dégjuar? Si u
ndjeva kur partneri nuk mé dégjonte? Cfaré bém gé té tregojm se dikénd me
vémendje e dégjojm? Cilat gjeste, cila ményré e sjellles na tregon se
bashkébiseduesi nuk na dégjon me té vértet?

Diskutimi: Si dhe kur ky ushtrim mund té zbatohet né klasé?

3. Stuhi-foto: Pjesémarésit ndahen né 4 grupe. Sejcili grup mer nga njé fleté té madhe
letre, marker dhe fotografi e djalit ose vajzés. Fotografia ngjitet né gendér té letrés, Dy
grupe né letér shkruajn ¢faré mendojn se fémija nga fotografia do té ishte pérgjigjur
pyetjes: Cfaré mé bén té njehem miré né lidhje me vetén time? Dy grupet tjera shkruajn
pér se ¢faré do té ishte pérgjigjur fémija né pyetjen: Cfaré mé bén té€ mos ndjehem miré
me vetén time, té jem i/e mérzitur, i/e friksuar? Shkruajn krejt ¢faré u vjen ndér mend.
Pastaj varen letrat dhe diskutohet né gjithé grupin: cilat jané ngjajshmérit dhe dallimet
né lidhje me gjininé? A mund té grupohen fjalét né kategori (né lidhje mé té tjerét,
njeréz, shkolla, familje...) Sa éshté lehté/véshtir t& vendosish vetén né pozicion té
fémijés/té riut? Sa jeni té sigurté se kéto jané pérgjigjet gé mund t'i japin té rinjté?

4. Ndihma nxénésve té flasin pér problemet e tyre : Pjesémarésve ju prezantohet
komponentat themelore té procesit komunikues mé nxénés gé ka problem. Pastaj dy
vullnetar (mésues dhe nxénés) e luajn skenén, pas késaj pason diskutimi: Cfaré ndjen
mésuesi pér bisedén? Cfaré mendon se ka béré miré? Si mund té pérmiréson
komunikimin? Cfaré ndjen nxénési pér bisedén? Cfaré mendon se mésuesi ka béré
miré? Si mund mésuesi té jeté mé efektiv?

41



Algoritam Centar A

Punétori pér ballafagimin me agresivitetin

Qéllimet
¢ Njohja e ndjenjave agresive té veta dhe té tjeréve;
e Kuptimi i burimit/shkageve pér kéto ndjenja;
e Meényra e shkarkimit té ndjenjave negative;dhe
e Mésimi i ményrés pozitive pér tejkalimin e ndjenjés pozitive.

Materiale:
e Fjali té papérfunduara (Fleté pér puné);
e Persona me emocione negative (Fleté pér puné);
e Lista e ményrave té pranuara dhe jo té pranuara sociale si té€ shprehet agresiviteti
(Fleté pér puné);dhe
e Marker, stilolapsa, lapsa dhe ngjyra té€ ndryshme.

Aktivitete:

1. Fjali té papeérfunduara: Pjesémarésit marin nga njé fleté pér puné “ fjali té
papérfunduara” dhe kérkohet prej tyre gé té japin sa mé tepér gé éshté e mundur
pérgjigje ¢far i bén ata té hidhérohen, térbohen, xheloz, armigésisht té orientuar.

2. Persona me emocione negative: Pjesémarésit marin nga njé fleté pér puné
“Persona me emocione negative “ dhe e kané pér detyré né rrethet t'i vizatojné personat
me : hidhérim, urrejtje, térbim, armigési, kurse pastaj t'i numérojné. Né gjysmeén e
poshtme té fleté€s né rrethet e shprazéta té vizatojné persona me ndjenja té cilat jané té
kundérta me hidhérimin, urrejtjen, térbimin dhe armigésimin, pastaj t'i emérojné. Né fund
té gjithé fletat ngjiten né tabelé ose né hamer dhe té gjithé i shigojné.

3. Ményrat e pranuara dhe jo té pranuara sociale si té shprehet agresiviteti: grupa
ndahet né gjysém gjegjésisht né dy grupe té vogla. Njéri grup i vogél duhet té gjejé
ményra té pranuara sociale pér shprehjen e agresivitetit ( € merr gjysmén e majté té
fletés pér puné “ lista e ményrave té pranuara dhe jo té pranuara sociale si té shprehet
agresiviteti” ), kurse grupi tjetér i vogél duhet té shkruaj ményrat e pranuara sociale pér
shprehjen e agresivitetit, kurse pastaj t'i rradhité né gjysmén e djathté té fletés pér
puné.( né listat si shembull u éshté dhéné disa ide nismétare. Ju thoni gé t&€ méndohen
dhe té theksojné sa mé tepér qé éshté e mundur ide té kétilla!). Secili né grup zgjedh
nga njé ményré té pranueshme pér shprehjen e agresivitetit gé té interpretojé para té
tjeréve.

4. Fantazia e udhéhequr - lugina e lumturisé : Pjesémarésit ulen né formé té rrethit
dhe j'u thuhet té relaksohen. Kjo béhet me disa frymémarje té thella me mbajtjen e ajrit
dhe numérim deri né shtaté derisa e nxjerrin ajrin. Atéheré udhéhegési u thoté ge t'i
mbyllin syté dhe té pérsjellin fjalét e tij, me té cilat ai do ti dérgojé né “luginén e
lumturisé”
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“Paramendoni se udhétoni népér nje tunel. Eshté erét dhe pér njéheré u béhet
drité para syve dhe véreni se ka zjarr né tunel. Muret digjen, por ju e dini se jeni té
sigurt. Arrini deri né fund té tunelit dhe véreni njé deré. E hapni derén dhe hyni né
“Luginén e lumturis€”. Zjarri dhe erésira jané pas. Kurse para shtrihet lugina. Ka shumé
gjéra pér té cilat vetém keni éndéruar gé t’i béjni, por nuk keni patur mundési.

Tash e keni kété mundési, béni ato gjéra! Mé tutje éshté lumi, kurse né gendeér té
lumit éshté njé ujdhesé. Njerézit me té cilét jeni hidhéruar jané né ujdhesé. Pérshéndetni
ata! Ata nuk mund t’ju afrohen, as t’ju béjn digka, ata nuk mund t’a kalojn lumin dhe té
viné né “Luginén e lumturisé€”. Kthehuni dhe knaquni né Luginén pér njé kohé. Kur jeni
gati, mund t'a braktisni “luginén e lumturis€”. Tash jeni té freskuar dhe té getésuar. Nuk
jeni mé té hidhéruar dhe té shgetésuar.
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Punétori pér hiperaktivitet

Qéllimet
¢ Njohja e ndjenjave agresive té vetés dhe té té tjeréve;
e Kuptimi i burimit/shageve pér kéta ndjenja; dhe
e Meényra e shkarkimit nga ndjenjat negative.

Materiale:
e Sigurimi i hapsirés pér realizimin e ushtrimeve; dhe
e Sheqgerka, fleta té letrés me ngjyra (si dhurata)

Aktivitete:
1. Loja hyrése: Pjesémarésit ndahen né cifte dhe né sejcilin ¢ift ndrohet udhéheqgési,
kurse tjetéri e dégjon, pastaj i ndrojn rolet. Udhéheqgési jep urdhéra, kurse tjetéri i
respekton. Ja disa shembij:
e Kérce lart-posht tre heré!
Rrotullohu rreth tavolinés!
Kéndo si zog!
Thuaj emérin ténd tre heré!
Pérkulu pérpara tre heré!

2. Tregimi: ‘Lundrimi”: Pjesémarésve u jepet instrukcion se duhet me kujdes té dégjojn
njé tregim, pa folur. Tregimi zhvillohet né kété ményré: “Njé dité té bukur me diell
shkuam pér lundrim me barké. Ishte méngjes dhe valét nuk ishin t&¢ médhaja, dhe barka
nuk I€kundej shumé. Era ishte e geté dhe filluam té gjuajm peshq. Si afrohej dita me
diell kah mesdita, valét béheshin sa mé shumé té médhaja, barka sa mé shumé luhatej.
Por peshku kapej né grep dhe ne vazhduam ende té gjuajm. Valét béheshin mé té larta
dhe atéheré afér barkés vérejtém njé balené t€ madhe. Me balenén u shiqguam sy mé sy
dhe aq u friguam sagé menjéheré e ndruam drejtimin. Era frynte sa mé forté, valét ishin
sa mé té médhaja, kurse ne shpejtonim kah bregu té frikésuar prej balenés sé madhe.
Kur arritém né breg ishim shumé té lumtur. Dita ishte ende e bukur dhe me diell. Pér
kété shkak vendosém gé té shfrytézojmé kohén dhe té gjuajm peshqg dhe té véshtrojmé
detin nga bregu”.

Pastaj iu tregohet se disa fjalé duhet ti tregojné me lévizjen e duarve dhe fytyrés.
Shkruani kéta fjalé né dérrasé ose né fleté letre té madhe.

Dité me diell= rreth me duart pérreth fytyrés

Barka = té dy duart e drejtuara dhe té bashkuara mbi koké dhe |I€ékundje e trupit
Valét = Iékundje e gjithé grupit

Balené e madhe = dy fémijé afrohen dhe sikur notojné bashké

Era = fishkéllimé me gojé
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Sy mé sy = rrathé me gishtérinj pérreth syve

Pastaj pérséri do t'ua lexoni tregimin dhe kur shqiptohen fjalét e dhéna né dérrase,
fémijét duhet t'i interpretojné lévizjet e caktuara gé i simbolizojné ato fjalé. Gjaté leximit
té ardhshém né vend gé té thuhet fjala interpretohet Iévizja qé simbolizon ate. Késhtu
p.sh. “Njé dité e bukur...(Iévizja adekuate) shkuam té gjuajm me...(Iévizja adekuate).
Mund té€ luhet si lojé, kush do té gabojé né lévizjet do té dalé prej lojés. Fémijét gé do té
ngelin né lojé edhe pas leximit té treté ose té katért, fémijét marrin dhurata té vogla
(sheqerka, letra me ngjyré etj.).

3. Loja pérfundimtare: Loja pérfundimtare performohet (luhet) né gifte. Nga dy fémijé
ulen né dysheme me shpiné té kthyer kah njéri-tjetri, duke u mbéshtetur mes veti.Duhet
té ngrihen né pozitén e drejté pa u ndihmuar me duart, por duke u mbéshtetur njéri pér
tjetrin. Nga pozita e drejté pérséri duhet té kthehen né pozitén e méparshme, pa u
ndihmuar me duart. Ata gé do té kené sukses herén e paré né kété aktivitet do té fitojné
dhuraté dhe do té Iévdohen me zé.
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Komponenta multikulturore né procesin mésimor - respektimi i
dallimeve dhe ngjajshmérive

Kultura éshté shenja joné&, identiteti dhe pérkatésia joné si dhe sjellja si sillemi, si
vishemi, si paraqgitemi para té tjeréve, muzikén gé e dégjojmé, gjuhén gé e flasim,...

Kultura éshté sistem i normave dhe vlerave té miratuara nga ana e grupit té
caktuar social gé i “detyron” pérfagésuesit e grupit té sillen né ményré té caktuar. E
kuptuar né kété ményre, kultura pérfshin shumé aspekte nga jeta si¢ jané:

e (Cfaré konsiderohet pér miré”, kurse ¢faré pér "keq”?

e Sijané raportet né mes meshkujve dhe femrave brenda dhe jasht familjes?
e Si jané raportet né mes pridérve dhe fémijve, né mes mé té moshuarve dhe té
rinjve?

Cila gjuhé flitet?

Cilata zakone konsiderohen si té réndésishém?

Cfaré ushqgimi pérdorin zakonisht dhe si ushgehen?

Si barten informacionet?

Si shprehen emocionet?

Kush ka pushtet dhe si arrihet deri te pushteti?

Si éshté roli i religjionit?

Népérmjet procesit té socializimit, fémija i kupton simbolet dhe shenjat e kultérés
Sé vet.

Né kushtét e sotshme, éshté numri i vogél i vendeve g€ jané monokulturoré, pér
arsye se shumica e shteteve gé€ dikur kan gené monokulturoré né ndérkoh jané
shéndruar né multikulturoré ( kultura té ndryshme gé rrjedhin nga grupet e ndryshme
etnike dhe/ose religjioze gé jetojn né teritor té njéjté). Né shoqérité multikulturore grupe
té ndryshme etnike mund té jetojné né njé teritor bashkarisht, duke kultivuar mardhénié
té hapura té ndérsjella dhe duke respektuar njéri tjetrin. Por ka shembuj né shoqérit
multikulturore ku dallimet nuk pranohen, grupet e ndryshme kulturore gé jetojn né njé
teritor distancohen njéri prej tjetrit. Pér kété arsye né terminologjin moderne fjala
multikulturore zavendésohet me interkulturore, posacérisht kur duhet té theksohet se
béhet fjalé pér kultura té cilat jané mardhénie té ndérsjella (né bashképunim) né vend
pér kulutura gé jetojné njéra pran tjetrés.

Edukimi efektiv multikulturor e nénvizon réndésin e logjikés sé brendéshme té té
gjitha pjeséve té kulturés, e lidhur pér kontekstin bashkues gjeografik-kohor. Ajo nuk e
mer kulturén si etnitet homogjen. Gjaté késaj, mund t'u ndihmohet nxénésve gé ti
kuptojn dhe ti pranojn dallimet gé ekzistojn né ¢do kulturé, duke theksuar krenarin e
njerézve dhe duke zhvilluar te nxénsit respekt ndaj aftésive té tyre té balafagohen me
kohén né té cilé jetojn.
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Promovimi i integrimit. Percepcioni i tjetrit

Si do té sillemi ndaj ndonjé njeriut, sendit, dukurie, ngjarje, varet shumé prej asaj
si perceptojm. Perceptimi éshté proces i cili n’a mundéson até gé truri joné e pranon si
bashkési nga ngacmimet e veganata (pér shembull, njeriu). Njekohésisht perceptimi
pérfshiné edhe vlerésimin, duke na mundusuar pér njeriun gé e vérejmé té themi se
éshté i larté, i ulét, i bukur, i shémtuar, i miré, i keg... Sjellja joné ndaj atij ka ndikim té
madhé né até se si e perceptojm - nése e kemi perceptuar si té keq, ndaj atij do té
sillemi ndryshe, prej asaj nése e kemi perceptuar si té miré.

Né perceptimin ka ndikim pérvoja e méparshme dhe pritjet. Nése me dikénd kemi
pasur pérvoj negative dhe pozitive, presim gé ai té sillet né até ményré ngaj nesh né té
ardhmen. Nxénési gé ka maré 5 né fillim té viti shkollor, mund té knaqet né lavdiné e
kaluar. Interesat dhe vlerat ndikojn dhe i ngacmoné njerézit g¢ mos té shohin até gé
duhet té shohin. Pér shembull, njé gen, dikush e shiqon si rrezik, kurse dikush si kafshé
shtépiake.... Te njerézit ekziston tendenca qé t'a perceptojn situatén vetém nga
perspektiva e tyre. Pér kété shkaké, njerézit e ndryshém shiqojn veti t&€ ndryshme té njé
subjekti té€ njéjté dhe njerézit e ndryshém e pérshkruajn njé ngjarje té njéjté né ményré
té ndryshme.

(adaptuar nga Beshka B. (1999) “Respektimi i dallimeve”)
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Punétori pér “Digka tjeter”

Qéllimet

e Té paragitet né ményré té thjeshté dhe ilustrative (jo) pranimi i Tjetérit;

e Té inicohet diskutimi pér dallimet;

e Té promovohet pranimi i dallimeve;

e Té qartésohet se njeréz té ndryshme mund té shiqojné ndryshe personin e njéjte,
lEndé té njéjté, dukuri té njéjté, ose ngjarje; dhe

e Té vérehet se ajo gé perceptohet varet nga pérvoja e méparéshme, nga pritjet,
interesat dhe vlerat;.

Materiale:
e Tregimi pér “Dicka tjetér”;

Aktivitete:

Leximi i tregimit pér “Dicka tjetér” dhe diskutimi pér termin percepcion dhe “Digka
tietér” - Pse ‘Dicka tjetér’ nuk u praniua si “Dicka tjetér’? Si mund té lidhet tregimi me
jetén e njerézve?
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Gjeneralizimet dhe stereotipet

Té gjithé njerézit kan tendencé té gjeneralizojn (nxjerin pérfundime) pér vetité e
gjithé grupit né bazé té pérvojave me njé ose me disa anétar té grupit. Gjeneralizimet e
kétilla gjithmon bazohen né informacione té pjesérishme pér grupi, kurse ka té béjé me
gjithé anétarét té grupit. Né fakt gjeneralizimi i kétill €shté mendim jo i logjikshém.

Gjeneralizimet e mésuara, posacgérisht nése jané negativ, shumé& shpesh
fiksohen né kokat e njerézve dhe shéndrohen né stereotipe. Stereotipet pamundésojn
njerézve té vérehet si personalitet me vetité personale, por gjithémon si pérfagésues té
grupeve tjera.

Prania e stereotipeve pé “té tjerét” e priré nga tendenca gé té perceptohen vetém
ato veprime té “té tjeréve” qé jané né pajtueshméri me stereotipet e aprovuara. Dhe jo
vetém kjo. Stereotipet i detyrojn njerézit té sillen ndaj personave sikurse ndaj grupit té
caktuar, né pajtueshméri me vetit stereotipe qé i pérshkruhen grupit. Pér shembull: nése
dikush ka stereotip se rinia éshté e paedukuar dhe papjekur pér vendosje té€ pavarur,
gjasat jané té mdhaja ai t'i “véren” vetém gjestet e paedukuar dhe té papjekura té té
rinjve dhe me ata té komunikon si me té paedukuar dhe nuk do tju lejoj veté té
vendosin.

Paragjikimet dhe diskriminimi

Paragjikimet jané géndrime logjikisht té pabazuara té cilat jané mirémbajtur me
pérkushtim dhe jané té pasuar me emocione ndaj objekteve té caktuara. Objektet ndaj
té ciléve jané orientuar paragjykimet mund té jené grupe (gjinité, etnike, religjionet, etj.)
ose sende dhe dukuri (shembull paragjykime ndaj kontracepcionit, ndarja e gjilpérave..).

Paragjykimet kané: komponentén e dituris, emocionale dhe biheviorale: “ E dij se
gjithé shqipétarét jané té pamoralshém dhe té rrezikshém, pér kété shkaké né shoqéri
me ata ndjehem keq dhe do t’ja ndaloj fémijs tim té shogérohet me shqiptarét”.
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Punétori pér ngjajshmérit dhe dallimet

Qéllimet
e Véretja e dallimeve dhe ngjajshmérive né mes njerézve; dhe
e TEé& inicohen pjesémarésit gé t'i shigojn dallimet si pérfitim pozitiv, pa insistuar né
nevojén gé té kérkohen ngjajshmérit né bazé té ¢do ¢mimi;

Materiale:
o Fleté té shprazét letre pér secilin pjesémarés; dhe
e Fleté pér puné “Vérej dallimet dhe ngjajshmérit”’(Fleté pér puné)

Aktivitete:

1. Loja hyrése: Secilit pjesémarés i jepet nga njé fleté té shprazét letre. Aktivitetitn e
zhvillon sejcili i pavarur, pa shiquar te tjetéri. Té gjithé duhet t'i ndjekin instrukcionet e
liderit dhe pér kété shkak duhet té ket getési, pa parashtruar pyetje.

Pjesémarésit i ndjekin kéto udhézime:
e Meréni fletén e letrés!

Theni né gjysém!

Grisni skajin e djathté té epért!

Pérséri theni fletén pér gjysém!

Grisni skajin e djathté té epért!

Pérséri theni fletén pér gjysém!

Grisni skajin e djathté té epért!

Pérséri theni fletén pér gjysém!

Grisni skajin e djathté té epért! (nése mundet, nése nuk mundet nuk éshté

patjetér)

Hapeni fletén e letrés!

e Pjesémarésit shiqojné pér rreth dhe i shigojn fletat e té gjithéve ashtu gé
konstatojn se ato dallohen.

Diskutimi:

e A dallohen fletat?

e Pse jane té grisura ndryshe?

e A éshté ndojné fleté e grisur né ményré té drejté, kurse ndonjéra e padrejté?

e Nése fletat e pjesémarésve jané té grisura ndryshe nga e jotja, a do té thot kjo se
ata jane té kqija? Pse jo?

e A gjykojm shpesh pér njerézit se jané té miré apo té kqinj sipas asaj a i béjn
punét sikurse ne?

e A e shigojn njerézit nga vende té ndryshme, rasa té ndryshme, ndryshe botén?
Cili shigim éshté isakte?

e Sido té duket bota nése té gjithé do té kishim shigim té njéjté pér té gjithé?
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2. Skulptura: Zgjedhéni tre pjesémarés té cilét né maréveshje mes veti do té paragesin

skulpturé gé asocon né “paqé”, “shoqéri”, ose né digka té njejté., pa koment gjaté késaj.

Kur skulptura do té jet gati, pjesémarésit e tjeré duhet qé t'a emérojn secili sipas
mendimit t€ vet dhe t'a shénon né letér.

Secili me zé duhet gé t'a lexon emérin e tij gé i ja ka vendosur skulpturés.

Veté pjesémarésit né bérjen e skulpturés, gjithashtu, i japin emér skulpturés sé tyre.

Diskutimi: Sejcili pjesémarés e ka dhéné emér té ndryshém té njéjtés skulpturé. Cfaré
do té thot kjo? A ka komentime té sakta dhe té pasakta té skulpturés? Cfaré mund té
ndikoj né njerézit gé té komentojn ndryshe sendet gé i shohin? (Ndjenjat e tyre
momentale, pérvoja qé e kan, pérjetimet qé i kané nga mé paré, vlerat personale, etj.)

3. Vérej ngjajshmeri dhe dallime: Prej pjesémarésve kérkohet qé té plotésojn “Vérej
ngjajshmérit dhe dallimet’. Kur do ta plotésojné fletén pér puné, formohen grupe té
vogla nga 4-5 pjesémarés. Pjesémarésit marin pér detyré gé t’i krahasojn pérgjigjet né
kuadeér té grupeve té vogla.

Diskutimi: Cfaré e kishi mé lehté té formuloni, ngjashmérit ose dallimet? Pse?
Krahasuar me té tjerét né grup, a ishin pérgjigjet mé tepér té njéjta apo té ndryshme?
Pse? Né cilat kategori kishi pérgjigie té njéjta? (A pérputheni né dallimet apo
ngjajshmerit?).
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Punétori pér paragjzkimet dhe stereotipet

Qéllimet
e Véretja e asaj si kufizimet ¢ojn deri te krijimi i paragjykimeve dhe stereotipeve.

Materiale:
o Fleté té madhe letre_Fleté pér puné pér rangim grupor; dhe
e Markeré

Aktivitete:

1. Loja hyrése

2. Leximi i tregimit Jono Oko dhe Hai

3. Rangimi individual dhe grupor i personazheve té tregimit: Pas leximit te tregimit
Jono Oko dhe Hai pjesémaréseve u ndahen instrukcione né cilén ményré individuale t'i
vlerésojne (rangojné personazhet). Gjaté késaj mund té ilustrojmé duke vizatuar né fleté
té madhe letre.

“Ka pesé nota dhe pesé personazhe.Personazhit tuaj mé té€ adhuruar ( atij g¢ mé tepér
ju pélgen) jepni notén mé té madhe - 5. Ai gé mé pak u pélgen - 1. Notoni secilin
personazh”.

Kur ¢do njeri mbaron me notimin i tregon notat e tij té& cilat i shénon né fleté té
madhe letre (fleté pér puné). Gjaté késaj sqarohet pse éshté ajo renditje, gjegjésisht
cilét jané shkaget e rangimit té kétillé t& personazheve té tregimit (rangim grupor).

Kur kryhet rangimi grupor i personazheve té tregimit, fillohet me leximin e
plotésuesin - sgarimin té kontekstit té€ ngjarjeve.

Pason diskutimi. Si jané reaksionet e pjesémarésve né lidhje me até gé e kané
dégjuar né ate moment? Cfaré na tregon kjo né lidhje me ményrén e formimit té
giykimeve? Biseda pér kufizimet té cilat i vendosim vet pér veten toné. E
patjetérsueshme éshté gé té njihet konteksti né cilin njerézit veprojné pér t'i “lidhur
pikat”.
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Konfliktet

Konfliktet jané pjesé pérbérése té jetés: dukuri e cila éshté rezultat nga ekzistimi i
njékohshém i sjelljeve té€ kundérta dhe intereseve té ndryshém né mes dy ose mé tepér
paléve.

Deri te konflikti vjen gjithmoné né jetén e pérditshme té njerézve. Konfliktet jané
pjesé e natyrshme, e pashmangshme dhe normale e jetés, né familje, ne shkollé, né
vend pune dhe gjithkund ku njerzit veprojné né interakcion. Né kété femijté nuk jané
pérjashtim - shpesh ato vet jané déshmitaré ose pjesémarés direkt né konflikte.
Konfliktet e hapura, té pasuar me grindje, ofendime dhe rahje, nuk jané gjéra té vetme
gé duhet té zgjedhen. Mé té shpeshté, por edhe mé shqgetsuese jané konfliktet e
fshehura né té cilét fémijét dhe té riturit térhigen dhe pa manifestime té jashtme i
pérjetojne padrejtésité. Derisa nuk mundésohen kéto konflikte té fshehura té€ béhen té
hapura, nuk mund té pritet gé té zgjidhen. Konfliktet jané té pashmangshém, por
hidhérimi, térbimi, ofendimet, akuzimet dhe mosbesimi mund ménjanohen. Krejt varet
nga ajo si reagohet né situata konfliktuoze dhe si do ti gasemi zgjedhjes sé konflikteve.
Né praktikén toné té pérditshme dominojné disa gasje, té cilat né bazé jané destruktive
ose pér njérén palé, ose pér palén tjetér, ose pér té dy palét. Késhtu disa fémijé (edhe té
ritur) kur kané konflikt me té tjerét, t€ edukuar sipas proverbés popullore “mé i menguri
térhiget” reagojné né ményré gé imponon térhekjen dhe braktisjen e konfliktit. Ata nuk
din si t& komunikojné gé té kené mirkuptim né mes veti, respektim dhe zgjedhje reale té
konfliktit. Né situatat kur té riturit involvohen pér té ndihmuar zgjedhjen e konfliktit, gasja
shpesh heré éshté desruktive. Zakonisht ata gjykojné kush ka té drejté, né bazé té
vlersimit personal se ¢gka éshté e drejté , propozojné masa ndéshkuese edhe i dénojné
palét pér aktivitetet e ndérmara. Né kété ményré ata e marin rolin e gjykatésit, né vend
gé té veprojné si ndérmjetsues, té cilét do ta kishin lehtésuar komunikimin né mes
paléve té konfrontuara dhe ju mundésojné atyre té arrijné deri te zgjedhja e pranueshme
pér té dy palét.

Analiza e konflikteve duhet té pérfshij kuptimin e natyrés sé konflikteve,
népérmjet faktoréve qé i shkaktojné, i mirmbajné dhe i forcojné konfliktet (sjellja,
nevojat, percepcioni,emocionet,paragjykimet dhe stereotipet) , deri te strategjité pér
zgjedhjen konstruktive (bisedime kolaborative dhe ndérmjetsim). Nxénési duhet té
mésojé ti analizojé konfliktet,té vendosé si do té sillet né situata konflikuoze dhe té
ndérmer pérgjegjési pér pasojat e sjellies sé vet. Kjo kontribon né shéndetin mental té
personave, por edhe pér krijimin e klimés pozitive né komunitet.

Népérmjet diskutimit nxénésit kémbejné mendime té ndryshme dhe i nxjerin
konkluzionet...
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Konfliktet pérmbajné dimensione pozitive - elementet pér zgjedhjen e konfliktit
jané té pérmbajtur né vet konfliktin. Asnjé konflikt nuk mund té zgjidhet pa pérballjen
konstruktive me té. Pérballjla pagésore me konfliktin éshté pérfitim pozitiv - vetém
népérmjet bashképunimit dhe shprehjes pagésore té dallimeve gé kané sjellur deri né
konflikt mund té arrihet ajo gé me té vérteté kérkohet. Zgjedhja e konfliktit me forca
vetanake éshté mé efikase se zgjedhja me ndérmjetsimin e palés sé treté. Ajo éshté
shprehje e pushtetit - palét e konfrontuara e marrin pérgjegjésiné pér zgjedhjen. Kjo
éshté shumé me réndési pér té rinjté té cilét ndjehen té paafté. Dallimet mund té jené
pozitive - nuk jané negative sipas natyrés sé tyre - konflikti éshté mundési gé té
mésohet mé tepér pér veten dhe pér té tjerét.

Nxénésit do té mésojné te jené kooperativ, e zhvillojné vetédijen dhe
afirmacionin - i njohin anét e mira, aftésité dhe kualitetet e vetvetes dhe té tjeréve, gé u
ndihmon té ndértojné pasqyré pozitive pér veten, njekohésisht duke mésuar si ti
shprehin ndjenjat e veta, frikén, nevojén duke i respektuar gjaté késaj té drejtat e té
tieréve, arijné shkathtési komunikative - shkathtési pér dégjim aktiv, qé éshté
parakusht pér kémbim efektiv t¢ mendimeve, té parafrazohet folési, té reflektohen
ndjenjat e tij dhe marédhenia toleruese ndaj mesit - pranimi i dallimeve né mes
njerézve.

6 hapat pér zgjedhjen (transformimin) e konfliktit:

1.Indentifikimi i nevojave (“Cka éshté ajo gé ju duhet, ose c¢faré déshironi?”). Secili
person né konflikt duhet té pérgjigjet késaj pyetje, pa e akuzuar personin tjetér.
2.Definimi i problemit (“Cfaré mendoni se ku éshté problemi?”). Gjithé klasa mund té
ndihmojné té japin pérgjigje qé i pérfshin nevojat e té dy paléve, pa akuza. Personat gé
jané né konflikt patjetér té pajtohen me definicionet.

3.Stuhia e ideve pér numér té madh té zgjedhjeve t€ mundshme (“Kush mund ta
mendojé ményrén me té cilén mund té zgjedhet ky problem?”).Secili né klasé mund té
ofroj pérgjigie. Té gjitha duhet té shénohen, pa komentime, vlerésime dhe gjykime.
Qéllimi i kétij hapi éshté gé té arihet deri te mé shumé zgjedhje.

4.Evaluimi i zgjedhjeve (“A do té ishi t& lumtur me kété zgjidhje?”). Secila palé Né
konflikt e analizon listén e zgjedhjeve t€ mundshme dhe tregon se cila pér até éshté e
pranushme, kurse cila nuk éshté.

5.Sjellja e vendimeve pér zgjedhjen mé té miré (“A pajtohen té dy palét me kété
zgjedhje?” “A éshté zgjidhur problemi?”). Vértetohemi se té dy palét pajtohen dhe u
japim mirénjohje pér mundin gé e kané dhéné pér zbulimin e zgjedhjes.

6.Vértetimi i asaj se si do té funksionoj zgjedhja (“Eja té bisedojmé njéri me tjetrin
pérséri gé té shohim se problemi me té vérteté éshté zgjidhur”). Duhet t€ béhet plan se
si té evaluohet zgjidhja. Evaluimi mund té béhet pér disa minuta, pér njé oré ose ditén e
nesérme, javé, né varési prej natyrés sé konfliktit dhe moshés sé njerzive gé jané té
involvuar né konflikt.

(adaptuar nga Beshka B. (1997) “Arsimi pér zhvillim”)
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Punétoria pér tranforminin e konfliktit

Qeéllimi:
e Zhvillimi i shkathtésive pér transformimin e konflikteve

Materiali:
e Fleté pér puné pér transformimin e konfliktit.

Aktivitetet

Pjesémarésit zgjedhin konfliktin gé duhet ta transformojné. Ndahen rolet pér
‘pjesémarésit” né konflikt dhe pér mediatorét. Mediatori i pércjell gjashté hapat pér
zgjedhjen e konfliktetve dhe mundohet gé ta zgjedh konfliktin.

Pason diskutimi pér procesin.
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Emblema personale

Cka bén né kohén e liré? Cka té plotéson né puné?

Cka don té arish?

Shkruaj dicka pér familjen.

Shkruaj ndonjé fjalé té urté, frazé€, moto, etj
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Hulimtimi i héhés

Ju jeni né ekipin e kosmosit i cili duhet té takohet me anije tjetér kosmike né pjesén e
ndricuar t€ hénés. Pér shkak té problemeve teknike, anija juaj éshté e detyruar té
aterojé né vendin i cili éshté 200km mé larg se vendi ku duhet té takoheni me anijen
tietér. Gjaté kohés sé aterimit shumica e mjeteve démtohen. Duke pasur parasysh se
mbijetesa juaj varet nga ajo se a do té€ vije anija tjetér, duhet té merni até gé éshté mé e
nevojshme pér ju. Mé poshté jané té theksuar 15 mjete gé nuk jané té démtuar pas
aterimit. Vendosni numrin 1 afér mjetit mé té réndésishém, numrin 2 té tjetrit me réndeési,
dhe késhtu me rradhé deri né numrin 15, i cili éshté mé pak i réndésishém.

Mijetet

Rangimi individual

Koncenzusi grupor

Kuti shkrepése

Ushgim i koncentruar

15m pe najlloni

Parashuté

Nxehmése

Dy revole me kalibér 45

Qumsht né pluhur

Dy ené me oksigjen

Harta e yjeve

Barké pér shpétim

Kompas magnetik

22 | ujé

Revole sinjalizuese

Ndihma e paré me
injeksionesh

gjiléra

Radio pranues-emitues
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Pérgjigja e ushtrimit nga ana e NASA-s

Rangimi

Mijetet

15-nuk ka oksigjen, nuk mund té shfrytézohet
né héné

Kutia e shkrepsés

4-mund té€ jetohet njé kohé pa ushgim

Ushgim i koncentruar

6-ndihmon gjaté udhétimit népér terenin e
réndé té hénés

15m pe najlloni

8-mund té shfrytézohet pér bartje té gjérave ose
njerézve té plagosur, por né héné pérparési pér
hije sepse dielli éshté shumé i nxehté

Parashuté

13-ana e ndriguar e héhés éshté e nxehté, por
nxehmésja mund té jeté e nevojshme pér hijet e
rénda nga ana e erét. Ka sistemin e vet té
mbushjes

Nxehmésja

11-mund té shfrytézohen pér t'u lidhur me penin
gé té€ hudhen mbi

Dy revole té kalibrit 45

12- nuk éshté miré pér shkak se duhet té
pérzinet me ujé, kurse uji éshté shumé i
shtrenjté

Qumshti pluhur

1- né héné nuk ka ajér

Dy enét me oksigjen

3-éshté e nevojshme navigacioni dhe caktimi i
lokacionit dhe kahjes

Harta e yjeve

9-mundté shfrytézohet si
bartjen e té plagosurve

mburojé ose pér

Barka pér shpétim

14-fusha magnetike né héné éshté e ndryshme
nga ajo e tokés, pér kété shkak nuk ka vleré,
por gjendet para shkrepsés dhe pér kété shkak
metali i kompasit mund té shfrytézohet

Kopmasi magnetik

2-nuk mund té jetohet pa plotésimin e léngut né
trup

22 litra ujé

10-shfrytézohen edhe pse nuk mund té digjen
pa oksigjen

Revole sinjalizuese

7-mund té shfrytézohen pér plagosje dhe
sémundje, por gjilpérat jané té pavlefshme (jané
té vendosura pér térhegjen e vémendjes)

Ndihma e paré pér
injeksione

gjilpéra

me

5-pér komunikim me anijen tjetér. Edhepse
radioja e pércjell vijen e drités dhe nuk do ta
pércjell lakoren e hénés, dhe pér kété shkak
shfrytézohet vetém né malet e larta ose kur
anija tjetér éshté né lartési

Radio marési - emituesi
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Krijimi i orés demokratike

...Kiti nuk ndjehej miré né rolin e autoritetit. Ai kuptoi se metodat e tij té ligjé€rimit
kultivojné sjellje dhe vlera té kundérta me idealet demokratike. Kété njohuri
gradualisht e solli deri te ajo gé ta ndérojé gasjen e ligjérimit nga matematika.

Katér temat kyge u inkorporuan né bazén e qgasjes sé re gé ai e aplikoi: komuniteti,
sjellja bashkérisht e vendimeve, mésimi me bashképunim dhe zgjedhja individuale
dhe grupore e problemeve. Q& nga dita e paré té shkollés, Kiti filloi ti pérpunojé kéto
tema. Ai me pérkushtim punoi gé té ndértojé bazén pér kété lloj t&€ mésimit i cili
shpresonte té plotéson, gradualisht duke u ndihmuar nxénésve ti zhvillojné
shkathtésité té cilat jané té patjetérsueshme pér funksionimin e suksesshém té orés
bazuar né principet demokratike. Derisa géllimet e tij né lidhje me kété ishin té garta,
ngeli fleksibil i kujdesshém né hapérimin dhe i ndijshém né nevojat té vecanta
individuale dhe grupore. Sé pari, ai i thiri nxénésit té ulen né formé té rrethit, i cili
njékohésisht éshté simbolik dhe funksional. Rrethi simbolizon déshirén e ndryshimit
té marrdhénieve té pushtetit né klasé. Funkcionalisht struktura fizike e rrethit i inicon
nxénésit té jené interaktiv, si me njéri-tjetrin ashtu edhe me mésuesin, e kundérta
nga ajo tradicionale géndrimi i mésuesit si kryesor né klasé. Gjithashtu ai shkon
edhe mé larg duke sfiduar dinamikén tradicionale:

Ne sébashku i béjmé rregullat. Sébashku sjellim vendimet pér discipliné. Vendosim
pér teknikat e vlerésimit...réndé éshté sébashku té zgjedhim pérmbajtjen mésimore -
por uné u tregoj atyre se disa puné jané jasht kontrollit tim dhe té atyre. Kjo &shté ora
pér algjebér dhe pér kété shkak mésojmé algjebrén. Por sa éshté e mundur mé tepér
ju lejoj atyre té caktojné shpejtésin me té cilén e ndryshojmé materialin, gjatésiné e
detyrave té shtépisé dhe gjérave té njéjta si kjo.

Ai fillon me sgarim té garté té géllimeve té tij né oré: arsyeja kryesore pér té cilén
grupi e méson matematikén. Ai beson se qé té realizohet kjo, me réndési éshté gé
nxénésit t€ zhvillojné ndjenja té bashkimit dhe aftési t& punojné né meényré
kooperative, pér shkak se rezultatet mé té mira né mésim arrihen kur personat dhe
grupi i shfrytézojné té gjithé resurset né disponim té grupit dhe ata jashté tij. Ai e jep
definicionin e vet pér bashkésiné e klasés:

Ajo éshté grup...e cila gmon dhe i pranon dallimet e mendimeve anétarét e sé ciles e
ndajné pérkushtimin e géllimeve dhe procedurave té pérbashkéta, anétarét e sé cilés
jané pérgjegjés pér mésimin e vet dhe pér mésimin e secilit person né klase, e cila
funksionon né bazé té koncenzusit, e cila e sheh veten si grup té lideréve dhe e cila
ballafagohet né ményré konstruktive me konfliktet.

Al garté tregon se prej tyre pret té marin mé tepér pérgjegjési pér mésimin e vet. Qé
té ndodhé kjo, kryesore éshté gé té gjithé né klasé té zhvillojné respektim té
ndérsjéllé dhe besim pér arsye se do t&€ méssojné njéri prej tjetrit. Kéto géndrime
jané té réndésishme pér mésimin e nxénésve aq sq edhe shkathtésité dhe diturité
specifike nga algjebra dhe gjeometria.
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Ai e thekson nevojén pér atmosferé té relaksuar ku té gjithé do té ndjehen té
respektuar dhe té afté qé té provojn ményra té reja té mésimit. Né fund, ai thekson
se ora e matematikés gjithashtu duhet té jeté zbavitése.

Mé tutje Kiti e angazhon klasén né ushtrime serike pér ndértimin e bashkésisé dhe
vazhdon me ata gjaté téré gjysémvjetorit. Q&llimi i tij éshté gé t’ju ndihmon nxénésve
té njihen né mes veti si personalitete me prioritete, nevoja dhe vlera té€ ndryshme.
Fillon me ushtrim né klasé gé u ndihmon té gjithve ti mésojn emrat e gjithé anétarve
té grupit. Pastaj u lejon nxénsve gé mes veti té béjn intervisté dhe té paragesin até
gé bén intervisté para gjithé grupit. Aktivitet tjetér pér ndértimin e bashkésisé gé ai
shfrytézon éshté loja’Loja pér zbulimin e misterit” né té cilén ai sejcilit person né grup
i'a zbulon pjesé té informacioneve té nevojshme gé té zgjidhet misteri, gé mund té
zbulohet vetém me pjesémarje grupore dhe dégjim aktiv. Aktivitete e kétilla fillojn me
stimulimin e procesit gjaté té cilit me mbledhjen e personave formohet bashkésia,
duke krijuar ndjenjé té aférsisé dhe konfortsis€é dhe duke ofruar ushtrime té
shkathtésive gé jané té patjetérsueshme pér funkcionimin efikas té grupit gé japin
mbéshtetje. Kiti gjithashtu bén me dije se nxénésit do té ndihmojn pér caktimin e
rregullave:

Né fillim té vitit bénim “stuhi té ideve” pér até se cila rregull do té jeté e
patjetérsueshme pér té gjithé ne gé t'i arrijm géllimet tona. Vendosém se nuk mund
disa té flasin né té njéjtén kohé&, por vetém njé person. Pér kété arritém konsenzus
gé né ditén e paré.

Bisedimet pér pérmbajtjen e vendimit dhe procesit gjaté cilit ishte sjellur deri sa e
dakordonim kété rregull si hap i réndésishém, nuk ishté e lehté mori kohé té caktuar.
Kiti u ndihmonte nxénésve qgé té zhvillojn durimin dhe respektin e ndérsjell i
pashmangshém pér arritien e késaj rregulle. Mé tepér u mbéshtet né teknikat pér
mésim kooperativ gé t'u ndihmoj nxénésve qgé té zhvillojn ndjenjén e lidhjes dhe
aftésiné té punojn sé bashku, té cilat jané shumé té réndésishme pér procesin gé
don ta krijoj. Fillon me puné té shpesht né grupe té vogla , duke ndértuar gradualisht
nga ciftet dhe treshet drupe naga katér ose pes anétarésh. Népérmjet késaj, ai i
plotéson géllimet, aftésit dhe gendrimet té patjetérsueshme pér punén efikase
grupore.

Qé ta béj né model besimin e tij né réndésiné e lidhjes né mes njerézve né procesin
e mésimit, Kiti fillon pér ¢do oré duke u munduar té pérshéndes sejcilin nxénés
vegmas. E fillon sejcilén oré me kohé té shkurté pér “lidhjen’, gjaté késaj kohe
nxénésit hyné né biseda pér ngjarjet dhe problemet né jetén e tyre né shkollé dhe
jasht saj. Njé nxénése e pasqgyron vlerén e késaj: “Kuptova se secili i ka problemet e
njéjta té cilat i kam uné, dhe kjo ndihmon disi gé té mé pérmirésohet dita”.

Kiti gjithashtu i involvon nxénésit né zhvillimin e sistemit té vlerésimit pér Iéndén.
Nxénésit zhvillojn sisteme inovative ndonjéheré edhe sisteme té komplikuar té
vlerésimit. Pér shembull:

Né njérin prej oréve tona vendosén té japin dhurata té posagme pér grupin gé do t'i
meriton. Nése secili anétar nga grupi e kuptojn materialin dhe i béjn detyrat e
shtépis, do té fitojn piké plotésuese.
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Kjo metodé e vlerésimit éshté e ndryshme prej klasés né klasé, por ajo gé éshté e
pérbashkét pér numérin mé té madh té klasave éshté se kérkohet nga nxénésit gé
rregullisht (mé sé shpeshti ¢do javé té dyté) té japin vlerésimin pér vetén dhe pér
klasén, dhe té marin pjesé né formimin e notés sé vet, mé sé shpeshti népérmjet
ndonjé forme té bisedimeve me Kitin.

Qéllimi i tij gdoheré éshté té léviz kah pika ku nxénésit jo vetém gé do té€ marin pjesé
né zhvillimin e rregullave dhe metodave pér vlerésim, por gjithashtu do té€ ndajné
pérgjegjésiné pér stimulimin e aktiviteteve gjaté kohés sé orés. Megjithaté e marur
né pérgjithési, ai e merr pérgjegjésiné pér paragitien e materialit té ri, pér
parashtrimin e pyetjeve, pér prezentimin e ideve té reja dhe hulumtimin mes tyre. Ai
e zhvillon kuptimin e dukurive gé géndrojné pas proceseve dhe i sgaron problemet -
shembujt me theksimin e pikave kryesore.

Né pérséritien e problemeve dhe materialit pasi jané paraqitur ideté dhe pasi jané
pérpunuar ata, Kiti e shikon shansin mé té€ miré gé t'i inkorporon nxénésit né
udhéhegjen e sesioneve pér zgjedhjen e problemeve dhe né punén e pérbashkét si
grup e udhéhequr nga nxénésit. Fillon me dhénien e shembujve si té udhéhiget grupi
népérmjet problemeve matematikore. Né mesin e vitit nxénésit fillojné vet ti
udhéheqin orét e tyre;

Mé voné gjaté vitit pyes a don dikush ta udhéheq orén, gé do té thoté ata do té jené
pérgjegjés pér mbajtjen e drejtimit, mbledhjen e ideve, vendosjen sa probleme do té
zgjedhin dhe involvimin sa mé tepér qé éshté e mundur té€ nxénésve. Ata inicojné
edhe bisedé rreth problemeve.

Kiti i pérshkruan llojet e interakcioneve né mes nxénésve gé paragiten né klasé té
kétilla:

FEmijét i parashtrojné pyetjet e tyre, a nxénési i shkruante né tabelé pastaj i
ndihmojné njéri tjetrit. Kur nxénési né tabelé do té ngecte, do té rrotullohej dhe do té
thoshte: “Ngeca a mund té mé ndihmoni?” Dhe dikush thoshte “Po, vepro si vijon:
pjesétoj té dy anét me numrin e njéjté”. “Oh, po do té thoshte nxénési né tabelé, dhe
ato do té vazhdonin mé tutje. Disa heré kjo mé ishte shumé prekése, fémijét do té
ndaleshin, arrinin deri né gjysém dhe thonin: “Nuk mundem” dhe shkonin pérséri né
vend, kurse klasa do té thoshte: “Jo,jo, ri né tabel€, ne té gjithé mundohemi me
problemet. Kjo éshté “ményra té€ mésosh”.

Kiti vazhdonte té luante rolin né udhéheqgje dhe fokusim té klasés. Pér shembull,
nxénésit mbéshteteshin né mbikqyrjen e tij, késhillimin dhe mbajtijen e shpejtésisé
me té cilén zhvillohej mésimi. Ata pyetnin kur ai déshiron té ligjéroj temé té re. Kur
ato e udhéeheqgin klasén njéri prej roleve kryesore té tij ishte té jeté burim i
informacioneve. Pér shembull njé dité njé nxénése e udhéhigte sesionin pér
zgjedhjen e problemeve, u bé e garté se klasa nuk mund ti arrinte géllimet pér até
dité. Kur mbetén edhe 5 minuta Kiti i 'u afrua nxénéses dhe ajo i propozoi disa
meényra gé mund té adaptohet né situatén e krijuar. Ai u pajtua dhe i ofroi késhillé pér
até si ta mbaron orén. Pastaj nxénésja e mbaroi rolin e saj si lider i klasés.
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Kur klasa vet e udhéheq procesin e zgjedhjeve té€ problemeve, Kiti gjithashtu
shérben si burim i pérmbajtjes e cila duhet t&€ mésohet. Derisa punojné né problemet,
ai i inicon té shfrytézojné diturité e tyre para se ti drejtohen atij. Por né mes tjerave
nése grupi me té vérteté ngec, ai éshté né disponim. Nxénésit pérshkruhen se “sé
pari ne do t¢ mundohemi té gjejmé a mund dikush nga klasa ta kupton, nése nuk
mundet, ai do té na udhéheq drejt zgjedhjes sé problemit. Kjo éshté miré sepse prej
secilit kérkon té jep ide dhe té€ mendojné”. Mé sé& shpeshti, nxénésit e kuptojné
procesin gé ai e stimulon, dhe né fakt shpesh vin né pérfundim se mund té zgjedhin
problemet mes veti, pa ndihmén e tij.

Niveli i besimit, respektimi i ndérsjellé dhe rrezikimi gé paraqgiten gjaté disa oréve
jané impresive, si¢ éshté rasti nga ora e algjebrés né njé klasé:

Né fillim té orés njé nxénés pyeti kush do té béhet ndihmés. Njé nxénés tjetér
propozoi se duhet ndonjé i ri t&€ provoj. Njé nxénés u pérgjigj duke sugjeruar njé
nxénés konkret i cili nuk e ka béré kété mé paré, gé té marré rolin. Ai mendonte se
ende éshté i papregatitur dhe kété i'a béri me dije. Mé né fund njé nxénés tjetér
tha:”Uné mendoj se do té jesh ndihmés i shkélgyeshém, pse nuk e provon?”.Nxénési
gé dyshonte u pajtua ta provon. Uné atéheré e mbikqyra ndihmésin mé té miré gé
kam pasur rast ta shigoj gjaté opservimeve té mia.

Kiti sqaroi pse mendonte se kéto forma té dinamikés grupore jané aqg té
réndésishme:

Mendoj se ky lloj i punés sé pérbashkét dhe ajo ményré e lidhjes né mes veti éshté
dicka gqé nuk ndodh kur mésuesi éshté i autorizuar pér té gjitha, kur i posedon
pérgjigjet, kur prej ndihmés sé tij varet secili nxénés a do ta kupton a jo. Edhe né orét
ku ka atmosferé té sigurt dhe nxénésit mund té kérkojné nga mésuesit gjithcka
déshirojné, mungon digka gé éshté shumé me réndési. Fjala qé mund té pérdoret
pér sqarimin c¢faré éshté bashkésia, por kjo shkon edhe mé thell€, depérton né
lidhjen njerézore. Mendoj se struktura e orés, ku mésuesi nuk éshté kryesor dhe kur
nuk e ka gjithé pushtetin, ofron mé tepér pushtet... né mes nxénésve dhe
mésuesit... problemet gé paragiten jané shumé real. Ato jané pyetje me té cilat
njerézit ballafagohen gjithmoné, pyetje pér besimin, respektimin dhe mbéshtetjen.

Kiti realizon shumé nga géllimet e tij. Natyra e autoritetit té tij shéndrohet prej
autoritetit té pozicionit ose rolit té paraparé - autoritet i bazuar né mbéshtetje
institucionale dhe kontroll sankcionuese mbi nxénésit - né autoritet té ekspertit.
Nxénésit fillojné ta respektojné dhe ta dégjojné, jo pse e kané patjetér por pérshkak
se e vlerésojné até gé ai e din dhe pérvojén e tij. Kjo ndodh sé pari pérshkak té asaj
se ai i involvon nxénésit né procesin e sjelljes sé vendimeve dhe ligjirimit dhe sé dyti,
pérshkak té asaj gé mundohet rreth kualitetit t&¢ mardhénieve qé vendosen mes
nxénésve dhe né mes tij dhe nxénésve. Kiti e respekton votén e tyre dhe
karakteristikat e tyre dhe ata i'a kthejné. Kjo éshté mardhénia ku ekziston
ndérsjellshméria.
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Derisa mésuesit ¢cdoheré kané pushtet mbi nxénésit derisa punojné né shkollat
tradicionale, Puna e Kitit tregon mundésiné pér bartjen e kétij pushteti dhe krijimin e
bazés mé ndryshe pér mésim dhe pér ndértimin e marédhénies mésues nxénés. Njé
nxénés e shpreh pérvojén e tij nga orét me Kitin, duke sugjeruar pér benifitet
kryesore té autoritetit té rikonsruktuar:

Uné nuk e di kur do té mé duhet té dij até se kur dy vija paralele priten me
tranzverzalen, atéheré kéndet e brendshe té tyre jané té njéjta ose mbledhja e
kéndeve né trekéndésh éshté 180 shkallé. Por mendoj se mésova mé tepér nga
matematika se né orét e matematikés. Mésova se si té bashképunoj me njerézit
tjeré, si ti parages problemet para grupit dhe té kérkoj késhillé prej tyre. Mésova si té
punoj me njeréz tjeré né bashkési né té cilén té gjithé jané té njéjté - si té
mospajtohem me mendimin e dikujt, kurse ndérkohé té mos grindem duke
shfrytézuar fjalét budalla, i pa mprehté, ose idiot. Matematika mé mésoi si té jem i
pérgjegjshém ndaj grupit té njerézve, ti respektojé dhe té shpresoj se edhe ato mé
respektojné mua. Ora e matematikés ishte né fakt e para ku njerézit dégjuan até gé
dégjova uné, Stive Sho, e kisha pér té théné.

Ajo gé Stiv Sho e mésoi né orét e Kitit éshté né fakt shkathtési dhe géndrime té cilat
jané té patjetérsueshme pér funksionim efikas dhe me pérgjegjési né demokraci...
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KUBI

Pérshkruaj

Pjesén hyrése té orés
me mésuesin Kit

Krahaso

Oret e Kitit me oret
tua.

Ku jané té ngjashme,
kurse ku dallohen?

Asoco

Lirshém, ¢faré 1€ vjen
ndér mend kur e lexon
teksin? Né ¢ka té ¢on té
mendosh?

Analizo

Rolin e mésuesit Kiti si
autoritet i ekspertit.

Zbato

Cfar mund té zbatosh
né orét tua nga ajo qé
lexove?

Argumento pér dhe
kundér

Mer gendrim dhe
argumento ¢faré té
pélqeu, kursegfare jo ne
tekst.
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Nivelet e pyetjeve

1-DITURIA

FAKTET KUJTIMI NJOHJE

Kush Ku Pérshkruqj kush

Cka Si definohet Cka éshté mé e miré

Pse Sa Bére zgjedhjen

Kur Cka do té thoté selekto

2-KUPTIMI

RITREGIM KOMENTIM KRAHASIM

Cka do té thoté gjo Klasifiko A éshté njélloj si...

Thugj me fjalét tua Gjyko Cakto definicionin mé té miré

Jep shembull Pérfundo Cka do té ndodhé nése...

Shpjego shkurtimisht Trego Sqaro ¢far ka ndodhur

Trego me njé fialé Poenta Sqaro ¢ka éshté menduar

Cila pjesé nuk pérgjijgjet | Pérgjigju Lexo grafikonin, tabelén

Cilét kufizime i ka Pérkthe Paragit me vizatim, kéngé

Cfar pritje ka Nénvizo Kjo paraget...

Cka éshté mé e | Sumo Eshté e vérteté sepse...

mundshme

Cka thoné ata Selekto Cila deklaraté e pérmban
idené themelore

Cka mund té jeté gjo Sgaro

Cka duket nése Paragqit

3-ZBATIMI

SITUATE E RE OSE E PANJOHUR PER NXENESIT

Parashiko ¢cka do té€ ndodh nése

Zghidh deklaratén mé té€ miré e cila mund té zbatohet

Selekto

Sill gjykim pér efektet

Cili do té jeté rezultati

Sqaro

Trego ¢ka do t€ ndodhé

Trego si, kur, ku, pse

Trego cfaré ndryshimi do té€ ndodhé

[dentifiko rezultatet
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4-ANALIZA

ANALIZA E PJESEVE

Dallo Cili éshté funksioni... Cil éshté tema kryesore dhe
ideté anésore

|dentfifiko Cilat jané faktet Cilat jané mospajtimet,

variacionet

Cilat parashikimet,
hipotezat

Cila deklaraté éshté mé
adekuate

Cila ndarje éshté shfrztézuar

Cili éshté motivi né
pajtueshméri me

Cfaré beson autori

Cilat teknika té

Cilat pérfundime

Trego pikén e
kénvézhgimit

Si éshté relacioni me...

Bére dallimin

Cila ide drejton né

pérfundim
Cila éshté baza Deklarata themelore

jané...
5-SINTEZA
THYERJA NE PJESE, FORMA
Formé&so Si do té testohet Pregadit
Trego Propozo alternativé Krijo
Bére Mbizotéro kété Formulo teoriné
Puno Planifiko Sido té jeté mé ndryshe
Lugj Dizajno Bére rregullén
Zgjidh Zhvillo
6-EVALUIMI

SHFRYTEZIMI | KRITERIUMEVE DHE SQARIMEVE

Vleréso Cilat jané besimet e gabuara

Gjyko Cka éshté mé e réndésishme, mé e miré, mé
logjike, joadekuate

Kritiko Gjeji gabimet

Mbro Né cilén bazé

Krahaso Duke e shfrytézuar teorité e diskutuarag,

krahaso
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Plan individual pér hulumtim

Emri dhe mbiemri:

Tema:

Roli né ekip:

Cka duhet té béje Korniza kohore Me cilin té& bashképunoj?

Ku dhe si té€ gjejé Me cilat bariera mund té | Si do t'i tejkaloj?
informacionet? ballfagohem?

Shénim:
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Plani grupor i hulumtimit

Tema:

Qéllimet:

Rolet e anétaréve né ekip:

Detyrat dhe korniza kohore:

Burimet - resurset:

Pengesat e pritura:

Shénim:
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Raport periodik

Raportinr. 1 (2, 3, 4.....)

Akfivitetet e ndérmara:

Rezultatet e arritura:
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Cka éshté shéndeti? Cka éshté njeri i shéndetshém? Cka éshté shkollé e
shéndetshme? Si mund té avansohet shéndeti né shkollé?

Sheéendeti
eshte. ..
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Personi A

Dégjo sa té mundesh me vémendje derisa tjetri flet, kushtoi vémendje t€ ploté. Kjo me siguri t&
bén gé shikimin ta drejtosh nga bashkébiseduesi e jo t&€ shikosh pér reth.Trego qé me t& vérteté e
dégjon n€ ményré sa mé t€ natyrshme q€ €shté edhe pér ty. Ndoshta dhe me reaksione t€ z&€shme

bie fjala: aha,t€ kuptoj ,me t& vértet etj.

Personi B

Fare nuk do té dégjosh me vémendje, derisa tjetri flet, béj dicka nga kéto shembuj : shiko péreth
né klas€ dégjo cka flasin ciftet tjera, lidhi lidhéset e képucéve, béhu sikur kontrollon digka né
canté, luaj me sendet mbi banké, ndérprite bashkébiseduesin et;.

Ndihma e nxénésve té bisedojné pér problemet e veta

Respektimi

Mardhénie pozitive pa kusht

Nuk miratohet sjellja, por personaliteti éshté O.K.
Dhénia e njé pjese té kohés sé vet

Kujdes pozitiv

Dé&gjim aktiv

Té mos ndérpritet biseda e personit tjetér
Parashtrimi i pyetjeve (té hapura)

Té mos kritikohet dhe gjykohet

Shfrytézimi i gjuhés sé thjeshté dhe té kuptueshme

Empatia

Vendosja né vend té tjetrit

Qeshu kur bashkébiseduesi geshet, trego gjeste té fytyrés té moskénagésisé kur
edhe bashkébiseduesi éshté i pakénaqur

Reflektimi i ndjenjave”Do té thoté ndjehem shumé i hidhéruar”, “Tingéllon i lumtur”
Ndaj ndjenjat e tua nése jané relevante, por kujdesu t&€ mos e térheqgésh té gjithé
vémendijen né vete dhe té marish shumé kohé.

Ndershméria (origjinaliteti)

Béhuni té ndershém dhe jep mesazhe konzistente né nivel verbal dhe joverbal

Fol né ményré adekuate pér vetén (mos trego dicka gqé nuk je)-mos u paragit Si
dikush gé nuk je

Ndaj ndjenjat né ményre té rregullt

Mos premto digcka gé nuk mund t'a plotésosh

Plotésoje até gé e ke premtuar
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Fleté Pune

Ajo gé mé bén té zeméruar éshté

Shkruaj:

Ajo gé mé bén té hidhéruar éshté

Shkruaj:

Ajo gé mé bén ziliqar éshté

Shkruaj:

Ajo gé mé shtyn té urrej éshté

Shkruaj:
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Fleté pune

Ményra té miratuara pér shfagjen e
agresivitetit

Ményra té pa miratuara pér shfagjen
e agresivitetit

Plotéso listén:

1. Té shkruaj né njé fage ¢cka mé bén
té hidhéeruar, ta ndrydhi dhe ta hudh.

2. Ta shutoj topin té cilin e emrova
me emrin e atij gé mé bén té
zemeruar.

3. Kur ndjej urejtje t& mar njé jasték
dhe ti bij me fuqi

4. Té numroj gjer mé dhjeté gjersa
mé kalon hidhérimi.

Plotéso listén:

1. Ta thej gotén mbi tavoliné kur jam i
zemeéruar

2. Ti hudh képucé e motrés kur jam
gjeloz

3. Ti gris pantollonat e véllaut kur e
urej
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DICKA TJETER

né kodér me eré

né vetmi

pa asnjé askund gé shok mund ti béhet
jetonte digka tjetér

E dinte se éshté ajo qé éshté, se té gjithé e thonin kété.
Kur orvatej té ulej me ata

Ose té shetis me ata

Ose t'ju bashkohet né lojé

Cdo heré merte pérgjigje té njéjté:

“Na fal. Nuk je sikur ne.

Ti je dicka tjetér.
Nuk na takon aspak.”

Dicka tjetér u mundonte shumé

Té ngjajé me té ndryshmit prej tij.

Duke geshur thoshte “Tungjatjeta”, si ata i'a kthenin pérgjigjen.
Kur e lejonin té luante lojrat e tyre.

E mbante méngjesin né gesen, sikurse ata gé kané zakon.
Por kot.

Nuk ngjante me ata, as qé fliste sikur ata.

Nuk e vérente até gé e vérenin ata.

As gé dinte té luante si ata.

As gé mos té flasim pér ushgimin . ...

“Nuk i takon késaj”, thérisnin.
“Nuk je sikur ne. Ti je digka tjeter.”

Dicka tjetér u térhoq né shtépi. Derisa pregatiteshe pér gjumé u dégjua trokitje né
deré.

Dicgka tjetér géndronte né prag té derés.
“Tung”. Tha.”Mé vjen miré gé té njoha. Mund té hy;?”
“Pardon?” tha digka tjetér
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“Je i miréseardhur”, tha krijesa.
Ja dha shputén e tij ose mund té€ ishte pendé.

Dicka tjetér shigonte né shputén.
“Mendoj se e ke gabuar vendin”, tha.

Krijesa lIékundi kokén. “Jo, aspak. Vendi éshté i pérkryer. Shigo!”

Dhe derisa Digka tjetér kuptoi se ¢faré ndodh, krijesa hyri brenda....
...... dhe ul atje te ushqgimi i tij.

“Té njohé prej ndokund”, pyeti Dicka tjetér i hutuar.
“ A mé njeh?, u buzéqesh krijesa. “Kuptohet se mé njeh.
Shikom miré. Vetém pérpara!”

Dicka tjetér shigonte.

U rrotullua rreth krijesés para mbas dhe mbas para.
Nuk dinte cfaré té thoshte, dhe heshti.

“A nuk e shiqon?, bértiti krijesa.

“Uné jam i njéjté sikur ti! Ti je dicka tjetér,
EDHE UNE JAM NJEJTE SI TI!”

Edhe njéhéré ia dha shputén dhe geshi.

Dicka Tjetér u gjend né huti, dhe nuk mund ta kthente buzégeshjen. As gé ta
pranonte shputén.

“Njéjté sikur uné?”, tha.”Ti nuk je sikur uné. Né fakt, ti nuk ngjan né asgjé gé uné
kam paré. Mé fal, por ti definitivisht nuk je lloji IM i digka tjetér.”
Shkoi deri te dera dhe e hapi. “Natén e miré.”

Krijesa ngadalé e térhoqi shputén.
“Ah”, tha.
Dukej disi i mérzitur dhe i vogél.

E pérkujtoi Digcka Tjetér né digka, por nuk i vinte né€ mend se né ¢ka.
Dhe gjersa mundohej té kujtonte, krijesa iku

Pérnjéheré Digka Tjetér iu kujtua.
“Prit”, bértiti.”Mos shko”.

Mé shpejt gé mundi vrapoi pas krijesés.

Kur e arriti, fort ia shtréngoi shputén.

“Nuk je sikur uné, por nuk éshté me réndési, mund té rish me mua nése déshiron.”
Dhe krijesa u kthye.
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Prej atéheré e kéndej, Dicka Tjetér kishte dicka gé mund ta kishte shok.

Duke geshur, u pérshéndetén me “Tungjatjeta”.

Vizatuan, fotografuan...

Secili luante lojrat gé tjetri i dinte dhe i déshironte, ose deri diku mundoheshin.
Ushqgeheshin njéri prané tjetrit.

Ishin t& ndryshém, por kishin mirkuptim.

Por kur u shfag Dicka me pamje me té vérteté té cuditshme , ato nuk i thané se nuk
i ngjan atyre dhe se nuk do té kycet né shogériné e tyre.

U larguan dhe menjéheré i béné vend.
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Vérej ngjajshmeri dhe dallime

Anétaré té familjes

Tre ngjajshméri né mes
meje dhe anétaréve té
familjes sime

1.

2.

3.

Tre dallime né mes meje
dhe anétaréve té
familjes sime

1.

2.

3.

Shokét

Tre ngjajshméri né mes
meje dhe shokéve t€ mi

1.
2.

3.

Tre dallime né mes meje
dhe shokéve té mi

1.
2.

3.

Njeréz me besim tjetér
fetar

Tre ngjajshméri né mes
meje dhe njerézve me
besim tjetér fetar

1.

2.

3.

Tre dallime né mes meje
dhe njerézve me besim
tietér fetar

1.

2.

3.

Njeréz t& vendeve tjera

Tre ngjajshméri né mes
meje dhe njerézve té
vendeve fjera

1.

2.

Tre dallime né mes meje
dhe njerézve té vendeve
tjera

1.

2.
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Vlerésimi individual

Emri Nota

Jono Oko

Hai

Cao Me

Vu

Sing Sing

Paraqitja tabelare e vlerésimit té secilit nxénés vegmas
(Duhet té béhet né fleté té madhe letre dhe paralelisht secili té mban evidencé)

Jono

Oko Hai Cao Me Vu Sing Sing

©|0|No|G B W IN =

Gjithsej
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JONO OKO DHE HAI

Jang - ce éshté lum i madh dhe i gjaté, i cili ka shumé dredha, kurse ka disa ura
ku mund té kalohet mbi lumé.

JONO OKO jeton né bregun e lumit. Ajo éshté 17 vejcare dhe éshté marrézisht e
dashuruar né HAI-n i cili jeton né anén tjetér té lumit. Njé dité JONO OKO vendosi ta
viziton té dashurin dhe pér kété arsye shkoi deri te CAO ME qé ta lut gé ta ¢on né anén
tjetér (té kundért) té bregut. Edhe pse CAO ME ka edhe barké, ai nuk donte ta gonte
JONO OKO.

JONO OKO nuk heq doré pér kété arsye shkoi deri te VU dhe e luti gé ta ¢on né
anén tjetér té lumit. VU u pajtua, por me njé kusht gé¢ JONO OKO té kaloj natén me até
dhe té nisen herét né méngjes. Dhe késhtu ndodhi. JONO OKO ag shumé déshironte
ta shihte HAI sa gé u pajtua té kalonte natén me VU dhe herét né méngjes ai e ¢oi né
anén tjetér té bregut.

JONO OKO ishte shumé e lumtur kur e vérejti HAI, vrapoi né krahét e té dashurit
dhe i tregoi ¢faré probleme kishte pér té arritur deri te ai. HAI e pérzuri prej vetes.

JONO OKO e mérzitur shétiste prané bregut té€ lumit, duke luftuar me lotét.
Atéheré e takoi Sing-Sing. Sing-Sing e pyeti pse gan dhe éshté e mérzitur. Jono OKo i
tregoi tregimin e saj.

Sing-Sing shkoi te HAI dy heré i ra né fytyré dhe nuk i tha asnjé fjalé.

VERZIONI | TREGIMIT KA TE BEJE ME KONTEKSTIN

JONO OKO ka 17 vjet dhe éshté nxénése né gjimnaz, kurse HAI éshté mésuesi i saj i
martuar i lumtur. CAO ME ligjiron né té njéjtén shkollé. HAI éshté kolegé i tij. Kurse VU
éshté gjysh i JONO OKO i cili gjaté nuk e ka paré mbesén e tij t&€ dashur dhe i cili pi ¢caj
duke biseduar téré natén. SING SING éshté vrasés dhe psikopat. Eshté vetém fat gé
HAI i ka ra mé shuplaké.
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6 hapa pér zgjedhje (transformim) té konflikteve:

1.

Identifikim té nevojave (¢ka éshté ajo gé ju duhet, ose déshironi?). Cdo person né
konflikt duhet ti pérgjigjet késaj pyetje, pa mos e akuzuar personin tjetér.

Definim té problemit (Cka mendoni ¢cka éshté kétu problemi?) komplet klasa
mund té ndihmojé té jepet pérgjigie e cila i ky¢c nevojat e té dy anéve, pa
akuzime. Personat gé jané né konflikt patjetér té pajtohen me definicionet.

Stuhi idesh pér zgjedhjet e shumta t&€ mundshme (i cili mund té paramendojé
ményré me té cilén mund té zgjidhet ky problem?) Cdonjéri né klasé mund té
ofrojé pérgjigje. Té gjithé duhet té jené té€ shénuar, pa koment, notim, gjykim.
Qéllimi i kétij hapi éshté té arrihet né zgjidhje t€ mé shumta.

Evaluim i zgjidhjeve (a do té ishit t&é lumtur me kété zgjidhje?) ¢donjéra ané né
konflikt e shikon listén e zgjidhjeve té mundshme dhe thoté kush mund té jeté e
pranueshme pér até-e, a kush jo.

Sjellie té vendimit pér zgjidhjen mé té miré (a pajtoheni té dy anét me kété
zgjidhje? A éshté problemi i zgjidhur?) vértetim se té dy anét pajtohen dhe u jepet
mirénjohje pér mundin e dhéné pér zbulim té zgjidhjes.

Kontroll té asaj si do té funksionojé zgjidhja (aj té flasim pérséri sé shpejti gé té
shohim se problemi éshté i zgjidhur)duhet té béhet plan pér ate si té evaluohet
zgjidhja. Evaluimi mund té béhet pér njé oré ose ditén tjetér, javén, mvarésisht
prej asaj si éshté natyra e konfliktit dhe mosha e personave té kycur né konflikt.

84



Algoritam Centar A

AjnykoBuk, [ (2000). 3gjakHysBare Ha ngeuara-flcuxocoymjasiHa rnomMoLl BO TeELUKH
okosiHocTy. Ckomje: MaJIMHCKa

Beitika, B. (1999). [lountyBar-e Ha paz/mkute Ckomje: HYB

Fountain, S. (1995). Eduation for Development. London: Hodder & Stoughton

®aynrejH, C. (1993). 7Taka e npasegHo!-lpakTn4eH BoANY BO yHEHETO 38 KOHBEHLMIaTa
33 ripaBara Ha g4erero. OneneHve 3a o6pa3oBaHue 3a pa3soj, YHUILIED

Holzman, L. (1997). Schools for Growth-Radical Alternatives to Current Educational
Models New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates

Holzman, L. (2000). Performative Psychology An Untapped Resource for Educators. New
York: East Side Institute for Short Term Psychoterapy

Janakos, B. (1997). CoBpemeHn teopmm 3a /imm4HOCTa. Ckomje: Enn-Cod

Lobman, C. Draft paper. Improvisation: Postmodern Play for early Childhood Teachers
Laura, E. Berk. Vygotsky’s Theory: The Importance of Make - Believe Play. Illinois State
University

OrmweHoBUK, B. (2003). 3gpaso ga cre: Pagnoruye 3a fgely. beorpaa: 3apaBo ia cTe
Ognjenovié, V. u Skorc, B. (2003). Evaluacija Zdravo da ste programa. Beograd: Zdravo da
ste/Hi Neighbour

[letkoBcky, K. u ap. (2005). /lpoextHn aktmsHocTH. Ckonje: HYB

Simovska, V.(2004). Student participation: a democratic education perspective —
experience from the health-promoting schools in Macedonia Health Education Research
Theory & Practice, Vol.19 no.2 2004 p.198-207

CumoBcka, B. m Kocraposa-YukoBcka, JI. (1998). OBpaszBoanme 3a [AeMoKpatwja co
AEMOKPaTHUja-y4ecTBo Ha yHEHNUNTE, KOMIIETEHTHOCT 3a aKkLmja M rpoMeHa Bo poLecoT
Ha obpazosaHme. Cxomje: [Icuxo01IKO coBeTyBauLITe 3a Miaan/Punozodcku paxyrer,
CumoBcka, B. u Yenwnapos, M. (2001). /77acor Ha yveHnymte-lIpukasn Ha rnpumepu o4
MakeqoHcKkaTa Mpexa Ha yYwiInwITa LTO 0 yHarpeayBaar 3apasjero. Ckonje: bupo 3a
pa3Boj Ha 06pa30BaHUETO

Cmajk, II. (2000). Cnywarme 3a 1og4obpo 34pasje-34pascTBeHa €efyKaumja pexky
rpasn/iHo pasbmparbe Ha ropakute. Cromje: LleHTap 3a ncuxocolyjasiHa U KpU3Ha aKiyja
- JITKA

Steele, J.L., Meredith, K.S., & Temple, C. (1997). Co yutarme u nmiLyBare A0 KPUTUYKO
mucrere-lpupaqHmk Cxomje: PoHAanMja MHCTUTYT OTBOPEHO OMIITECTBO MakejoHH]a
YukoBcka, JI. (1997). Obpa3zoBaHmne 3a pa3Boj. Ckomnje: [ICUX0JIOMIKO COBETYBAJIHUINTE 33
MJIaJ .

K. Kejs u K. Pugen (2003) Hewro fpyro, Temnnym, Ckorje

http:web.archive.org/web/20010708032422 /www.j51.com/tatyana/Vygotsky_Appr.ht
http://www.ncsu.edu/felder-public/Cooperative_Learning.html
http://www.euro.who.int/Document/e87579.pdf
http://www.vcu.edu/cte/activelearningtechniques.html
http://www.calstatela.edu/dept/chem/chem2/Active/
http://aee3200.ifas.ufl.edu/techniques.html
http://frank.mtsu.edu/~phil/courses/Leon/learn.html
http://home.capecod.net/~tpanitz/
http://www.calstatela.edu/dept/chem/chem2/Active/
http://www.edb.utexas.edu/pbl/tips/question.html#hots

85



Algoritam Centar

H30daeau: Anroputam LlenTap, EnykatuBeH llenTap

Ckomje - Peny6siika MakejoHMja

www.algoritamcentar.edu.mk; e-mail: acentar@t-home.mk
Tes. 6poj (02) 3116-750

JupekTtop Ha Anroputam llentap: Mapuna bo:xxuHoBa

ABTOpDHU:
AHa Bs1axxeBa

Kanera YoHnTeBa

CopaboTHHUITHU:
MapuHa bo:xxuHoBa

BecHa lllypkoga

l'oguHa Ha u3gaBame: 2010
TexHU4YKH ypeJHUK U Au3ajH: AaropurtaM LleHTap
MapjaH Cp6rHOBCKH, 30paH 3UBYEBCKU

[leyaTtu: Mapusr - Ckonje

“ MuHHCTEPCTBO 32 06pa30BaHUe U HayKa
Bupo 3a pa3Boj Ha 06pa30BaHUETO
[IpoekT 3a MoziepHH3anyja Ha 06pa30BaHUETO

86



